F MAGYARLAKIY

HIRMONDO

Magyarlak kozség kozéleti és kulturalis lapja

2017. december e XIX. évfolyam 4. szam

Boldog Brenner Janos atya

“Ferenc pdpa november 8-4n kihallgatdson
fogadta Angelo Amato biborost, a Szentté
avatasi Kongregacio prefektusat. Az audiencidn
a Szentatya engedélyezte 8 tjabb dekrétum
kozzétételét, koztiik az 1. Janos Pal papa hésies
erényeit és Brenner J4nos vértandsagat elismerd
dekrétumot. Két dekrétum vértandsag, hat
hdsies erények elismerésérdl tandskodik.

A két vértand koziil Isten szolgdja Brenner
Janos egyhdzmegyés pap 1931. december 27-
én sziiletett Szombathelyen, és 1957. decem-
ber 15-én 6lték meg a hit elleni gytloletbsl
Rébakethelyen.” Eképpen hangzott el a Va-
tikdni R4dié november 9-i addsaban az egész
Magyar Egyh4z 4ltal régéta vart hiradas.

A Szentatya altal véglegesitett hatdrozat 4ltal
Brenner Janos atyit egyhdzunk a boldogok
sordba emelte, boldoggdavatasi szentmiséjére
2018. m4jus elején keriil majd sor Szombathe-
lyen (l4sd keretes frasunkat a megyéspiispdk
bejelentésérdl).

Kiilonosen megdobogtatta ez a sokak 4ltal
hitott bejelentés a Szombathelyi Egyhdzmegye
papjainak és hiveinek szivét, méginkabb azo-
két, akik Janos atyat kozelebbrél is ismerték és
szerették szitkebb patridnkban, Rdbakethelyen,
Zsidan, Mdriadjfaluban és Magyarlakon. A
hatvan évvel ezel6tti gydszos Advent helyébe
egy oromteli Advent lép az idei évben —amikor
Janos atya mennybéli sziiletésének hatvanadik
évfordul6jat egyhdzmegyénk Brenner Janos
Emlékévként iinnepli.

Miként iinnepelhetjiik ezt az romhirt mi
magunk? Miként valtozik Boldog Brenner J4nos
atydval meglévé kapcsolatunk?

Ideje az adventi koszortn a harmadik gyer-
tydt, amely Janos atya plébdnidjan és az ahhoz

tartozd falvakban az & vértandsagdra emlékezve
hagyomanyosan piros szin — visszacserélni ré-
zsaszinre, az adventi idszak harmadik vasdrnap-
janak — az 6rém vasdrnapjdnak szinére. Kapja
vissza eredeti jelentését, az 6rom kifejezését e
nap kardcsonyi varakozdsunk sordn. Nemcsak
hogy visszakapja, hanem a pépai hatdrozat
meghozataldnak koszonhetden, egy magasabb
héfokon megélt iinneppé emelkedik Advent
harmadik vasarnapja.

Ideje 4tartékelni a vértantsighoz kotdds
érzéseinket is. Brutdlis kivégzés, emberolés,
papgyilkossdg, a tdmaddk gydlolete, diihe, a
rendszer vétke az egyik — a rossz — oldalon, az
édesanya, a csaldd szivbemarkolé bdnata, az
egyhdz vesztesége, sajnalkozds a fiatalon kioltott
élet miatt, elfojtott gydsz a masik oldalon, a
csaldd, az egyhdziak, a hivek jelentette jé olda-

lon. Mindkét oldallal szemben taplalt érzéseink
helyébe — ha nem is tudjuk feledni az egyiket
és teljesen feldolgozni a mdsikat — mostantél
més érzések keriilhetnek. Mostantdl elésorban
is a megbocsitds, a vértanisdg végeldthatat-
lan 4lddsos gyimolcsei, a boldogok és szentek
kozosségébe emelt kaplanunk életszentsége,
példamutatsa, a szamunkra 4ltala kitaposott &s-
vény, ezek a gondolatok, érzések adnak nekiink
erdt, batorsagot egy Isten melletti szorosabb
elkotelezsdésre.

Ideje szamot vetniink, hogy Gjonnan 4tfo-
galmazott érzéseink mellett mit {izen nekiink
Boldog Brenner Janos élete, vértand halala és
a boldogok kozé emelése. Feltételezem, minden
egyes embernek egyedi és kiilonleges iizenetet
hordoznak mindezek. Gyula atya prédikacio-
jaban szdmtalan alkalommal elhangzik: Isten
orszdgdra nem gy varunk, mint egy jovében
megvaldsuld esemény, netdn mint egy a hal4-
lunk utan bekovetkezs kiilonleges alkalom, ha-
nem Isten orszdga itt van kozottiink, benniink,
tegnap és ma. Szimomra Brenner Janos egész
élete ezt jelenti: Isten orszdgat megélni minden
egyes nap, erre ez erds alapra épiteni minden
tevékenységiinket, csalddban, munkahelyen,
kozosségeinkben. Hiszen Janos atya is erre az
egyetlen valaszthaté erds alapra épitkezett, éle-
tében és haldldban is. Vértantsagat kiilonleges
isteni kegyelemként kapta, mely vértantsig
maga is sugdrozza Jézus megvalté halalat és
tidvozits feltdmaddsat.

Ez az igazi Ordmhir szamunkra, melyet most
az egyetemes Katolikus Egyhdz is a boldogga
avatési dekrétummal elismert.

Frigy Jozsef

Lezdrult a Brenner Janos Emlékév

2017. december 16-4n a szombathelyi
Székesegyhdzban tartott iinnepi szentmi-
sével véget ért a Brenner Janos Emlékév a
Szombathelyi Egyhdzmegyében. Az iinnep
azonban folytatédik: mdjus 1-én Szombat-
helyen bolodgga avatjak Brenner Janost. A
szentmisére az egyhdzmegye valamennyi részérdl

és valamennyi intézményébdl érkeztek hivek. A
szentmise kezdetén dr. Székely Janos megyéspiis-
pok megkoszonte a boldoggd avatdsi eljarasban
dolgozé egyhdzi és vilagi szakértsk, segitdk fara-
dozasat. Kiilon koszontotte Brenner J6zsef atyit,
és halat adott Istennek, hogy megélhette Janos
testvére boldoggd avatisanak bejelentését.

Ne félj! Megsegitelek! — idézte Izajas
préféta konyvét szentbeszédében Dr. Ve-
res Andrés gydri megyéspiispok, az MKPK
elnoke. Kiemelte: Jézus is tobbszor hasznalta
ezeket a szavakat, hogy erét adjon tanitva-
nyainak a nehéz helyzetekben. Kardcsonyra
késziilve nekiink is ezek a szavak adhatnak
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erSt és batoritdst. Mert a kard-
csony lizenete: Isten fia kozénk
jott, veliink van. Nemcsak ide-
ig-6raig maradt Jézus, hanem ve-
link maradt. gy akiben félelem
van szamolja fel: Isten veliink

van — mondta Veres Andrés. O
a keresztény ember eréforrdsa a
félelem elleni harcban. Mert 6 a
vildg ura, bizhatunk benne.
Brenner Janosban is ez a bizalom
élt, hangsilyozta Veres Andris.

Ezért is lehetett, hogy amikor az
életét fenyegetd dolgok torténtek
vele, egyre er@sebb lett és nem
félt. Eljen benniink is a bator erd
ami Brenner Jdnosban, 4llitotta a
hivek és a papsig elé példaként

Jénos atyét Veres Andrés. Eletiink
minden napjan emlékezziink az Ur
szavaira. Ne félj! En megsegitelek.
- hangsulyozta Veres Andris.

A szentmise végén dr. Székely
Janos megyéspiispok Szent Mér-
ton Emlékéremmel koszonte meg
Ruppert Jézsef piarista atydnak, a
Brenner iigy rémai posztuldtoranak
az elmilt években végzett
faradozasat.

Megyéspiispok atya zdrszava-
ban elmondta: Brenner J4dnos
boldogg4 avatésira 2018. majus
1-én keriil sor Szombathelyen,
a Székesegyhaz el6tti téren. Az
egyhdzmegye éves zarandoknap-
ja egy nagy iinnepnapp4 valtozik
jovére. Piispok atya hivott min-
denkit, hogy Vas és Zala me-
gyékbdl minél tobben vegyenek
részt a szertartdson, legyen ez
valéban nagy iinnepe a Szom-
bathelyi Egyhdzmegyének.

Forras és Foto:
http:/[brennerjanos.hu/

Hirmondénk aktuilis szimanak tartalmarél

Decemberi kiaddsunk az adventi elcsendesedés, a kardcsonyi
késziil6dés idején jut el olvasdinkhoz. A megszokottnal ezdttal
rovidebb terjedelemben, de a régihez hasonl6 lelkesedéssel frtuk
cikkeinket, tudésitdsainkat magyarlaki torténésekrsl, falunkat
érint§ eseményekrsl. Szamunkra fontosnak tartott gondolatokat
osztunk meg hasibjainkon ezekkel az eseményekkel kapcsolat-
ban, legyen az iskolai rendezvény, egyhdzunkbdl szarmazé infor-
miécid, konyvtarosunk kozéleti tevékenységérdl sz616 beszamolo,
egészségiink megdrzésében segitd irds Székelyfoldrsl, vagy egy
aktiv helyi kozosség, mint a focicsapatunk 6sszekovécsoldsat
kisérs kisebb-nagyobb sikerekrdl sz616 éromteli tudésitas.

Bir el6z6 szdmunk csak egy hénapja jutott el Magyarlak la-
kosaihoz, nem szerettiik volna kardcsonyi ajandék nélkiil zdrni
a 2017-es évet. Azt az évet, amely 5nmagdban nem hordozott
vildgrengetd torténéseket, de azt hiszem mindannyiunk szdimara
kell6en mozgalmasra sikeredett, 5rémben is, banatban is, kihiva-

sokban, teendSkben is bévelkedett minden egyes ember szdméra.

TARTALOM:

Boldog Brenner JANos..........cccoceueueiiiiiiniiiiiiiiiiicccccnn 1
Aktudlis szamunkrol...........cocoeciiiininicccces 2
Az Altalanos Iskola hirei..........cccooovverveeuririererieeiesesenaes 3
Magyarlak aranylapjairdl.........cccoceeiveicniniccniniccnnccneen 5

Bér egyénenként éltiik meg e torténéseket, taldn elmondhaté,
hogy az igazi élményeink kozosségben sziilettek. Kozosségeinkben
orszdghatdron, vagy inkabb fogalmazzunk tgy, hogy nemzethats-
ron beliil torténtek, aztdn szitkebb hazdnkban a Rdba-vélgyében,
Magyarlakon. Es e kozosségben megélt dromet dgy érezziik meg
kell osztanunk, meg kell Srizniink a jovének is.

Kardcsony szent iinnepéhez kizeledve a fa ald Gjsagunk mellé
Angelus Silesius (sziiletett Johannes Scheffler), 17. szdzadban élt
német katolikus kolts és misztikus teoldgus egy ideilld tanitds
jellegd idézetét is dtnydjtunk:

,Hidba sziiletik meg Krisztus Betlehemben akar ezerszer, ha
benned meg nem sziiletik, 6rokre elveszel.”

Ezen gondolatébreszt§ tanité szavakkal kivan minden fa-
lunkban €18 lakosnak (&slakosnak és gyiittmentnek ©), és
innen elszirmazottnak dldott, békés Kardcsonyt a Magyarlaki
Hirmondé 6sszedllitdsaban egész évben szorgalmasan kézremdi-
kods kis csapatunk.

Kozéleti tudOSItASOK ....eveverveieiirieiciiniiieiesicieeeceeicieaeas 6
GyOgyitd fUSZErEK ...c.oovuiiieiiiiiciiiicieccec e 6
SPOTThITEK. ..ot 7
Hirdetmények, egyebek.........coccoeriiiniiinniiniiiniccces 8
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Szavaldverseny Szentgotthdrdon

2017. november 10-én pénteken vettiink részt az immar hagyo-
ményosnak mondhaté Méra Ferenc Viarosi Kényvtdr és Mdzeum
4ltal megrendezett vers- és prézamondé versenyen. Az 1-2. osztélyos
korcsoport szép szdmmal vett részt ezen, dsszesen 33 tanulé mérettette
meg magat. A Magyarlak-Csorétnek Altaldnos Iskola elssei kovziil
Doncsecz Viktéria, Horvath Judit és Horvath Katinka bizonyitotta

batorsagat, s szavaltak el egy-egy szép verset a nagyszdami kozonségnek.
A 16 els6 osztalyos indul koziil Doncsecz Viktéria I11. helyezést ért

el.

Gratuldlunk minden indulénak! Biiszkék vagyunk rdjuk, hogy
tovabbviszik a vers és mese szeretetét!

Horvdth Katinka

Stepics Zsanett

A jutalmazottak

Horvdth Judit
1. osztdlyos tanuld

Doncsecz Viktoria

1. osztdlyos tanulg 1. osztdlyos tanuld

A szentgotthardi Méra Konyv-
tar évek 6ta szoros kapcsolatban
4ll a Magyarlak-Csorotnek Alta-
lénos Iskoldval. Ennek koszonhe-
t8en kozos palydzatokon, rendez-
vényeken vehettek és vehetnek
részt a didkok. Jémagam pedig
konyvtdrhaszndlati érakat tartok
minden tanévben havonta egy al-
kalommal mds-mds osztdlynak.

A gyerekek Szentgotthardra a
falubusszal érkeznek — koszonet
érte Kocsis Zsolt és Monek Gyula
polgdrmester uraknak.

A foglalkozdsok mindig derds
hangulatban telnek. Az érai mun-
ka témdja attdl fiigg, mit tanulnak
éppen a gyerekek. Prébalok peda-
gbgus kollégdimnak besegiteni a
tananyag kiegészitésében.

Mivel is foglalkoztunk mar?
Okonap, illemtan, mdmese,
népmese, sajtd, farsang, ha-
gyomdnydSrzés, mdrcius 15-i
musorra felkésziilés, hisvéti és
kardcsonyi késziil6dés és még
sorolhatndm. Az elméleti tudds-
atadds mellett figyelmet forditok

Miért jarjunk konyvtéarba!?

arra is, hogy jatékos feladatokra
is jusson id&.

A gotthérdi televizié munkatér-
sa, Agoston Gébor is segiti mun-
kdmat. Minden tanévben tart egy
médiadrit a tanuléknak, ahol a
gyerekek betekintést kapnak a
televiziézas rejtelmeibe, ismerete-
ket szereznek arrdl, hogyan késziil
a hiradé. Az elméleti rész utdn
lehet&séget biztosit Gabor, hogy
a tanuldk felolvassanak a stigdgép
segitségével. A felolvasdst kovetds-

en visszanézhetik magukat, majd
akonyvtdrhaszndlati 6rakon meg-
beszéljiik az olvasasi hibdkat.
Célom az, hogy az olvasds
oromét megszerettessem veliik,
hogy szivesen jdrjanak konyv-
tdrba. Fontosnak tartom, hogy
az iskola és az internet mellett
tudjanak tajékozddni a vildg dol-
gairdl. Es erre legalkalmasabb egy
konyvtar.... )
Horvdth Tiborné, Agi

kénywtdros

2017. december
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Eurépai Hulladékesokkentési Hét

Tagintézményiink 2016-ban m4sodik alka-
lommal nyerte el az Okoiskola cimet. Fontos
Okoiskolai célunk: fejleszteni a tanuldk kor-
nyezettudatos magatartdsat, életvitelét annak
érdekében, hogy az beépiiljon a mindennapja-
ikba, és felnsttként kdrnyezettudatosan élje-
nek. Az elmult években tébb, e cél megvals-
stdsét segits programhoz csatlakoztunk.

A 2017/18-as tanévben e programok korét
kibgvitettiik az ,Eurépai Hulladékcsokkentési
Hét-tel. Ennek keretében iskoldnk tanul6i
és alkalmazottai véllaltak, hogy csokkentik a
szemétleraké helyre keriil6 hulladék mennyi-
ségét, élelmet és tjrahasznosithaté anyagokat
nem dobnak el, szelektiven gydijtik az eset-
legesen keletkezs hulladékokat. Villaldsuk
minél sikeresebb teljesitésére dsztonoztiik az
osztalykozosségeket a meghirdetett versennyel.
Egy hétig osztalyonként mértiik a keletkezett
,szemetet”, és pénteken a program zarasaként
dsszesitettiik a mért adatokat. A legkevesebb

szemét mennyiséggel biisz-
kélkeds 2. osztaly a Zold
osztdly versenyben 10
plusz pontot kapott.

November 24-én a hét
z4ré rendezvényét meg-
tisztelte jelenlétével V.
Németh Zsolt kérnyezet-
tigyért, agrarfejlesztésért és
hungarikumokért felelds
allamtitk4r, a program le-
bonyolitdsdban, szinesebbé
tételében pedig segitettek a
Foldmdvelési Minisztérium munkatérsai is.

A programunk kialakitasakor arra toreked-
tiink, hogy tanul6ink az anyagok djrahaszno-
sitasdnak, a meghibdsodott hasznalati targyaik
megjavitasdnak minél tobb lehet&ségét ismer-
hessék meg. Kicsik és nagyok, fidk és lanyok
egyarant taldljanak igényeiknek, képességeik-
nek megfelels tevékenységet. Mivel az alkoté

munka sordn szerzett ismeretek maradandébbak
tanul6ink szdmdra, mint az el§addsokon hal-
lottak gyakorlati alkalmazdsa, ezért akciénk
ciméhez hiien — ,,Alkotva védiink” — kézmdves
foglalkozdsokkal, nagyméretd tarsasjatékkal,
kerékparjavitassal, dijnyertes filmek vetitésével
hivtuk fel tanul6ink figyelmét a hulladékesok-
kentés fontossdgdra és lehetSségeire.

Tantermeinket, folyoséinkat kézmives
foglalkozasok helyszineivé, kerékparjavitd
mithellyé, mozivé rendeztiik be. Megmutattuk
nekik, hogy meg lehet ragasztani kerékpérjuk
kilyukadt bels§ gumijat, meg lehet varrni az
elszakadt ruh4t, a leszakadt gomb visszadltése
is megoldhat6 feladat. Maradék anyagokbdl,
elszakadt, kinétt ruhakbél teritsket, takars-
kat, disztargyakat lehet késziteni. Konzerves
dobozok egyedi, az iréasztal rendjét megterem-
t6 szép ceruzatartéként kelhetnek 4j életre.

Az adventi {innepkor kiiszobén természe-
tesen a kiiiriilt sordsdobozok, beféttesiivegek
atalakitasaval késziilt mécsesek, a szeretteink
szamdra alkotott ajandéktargyak is témat ad-
tak a kézmiives foglalkozdsainknak.

Szintén a szeretet iinnepe adta az étletet, hogy
a,,Csalj mosolyt térsad arcdra” programhoz ha-
sonléan iskoldnk tanuléi is 6sszegy(ijtik megunt,
Hkingtt” jatékaikat. Ezzel kettSs célunk volt.
Egyrészt a gyerekek tjra hasznosithattdk a kido-
bésra itélt targyaikat, masrészt Gromet szereztek
raszorulé tarsaiknak. Az akcid sikerét bizonyitja,
hogy minden jaték Gj gazddra talélt.

[skolénk egyik taniténdje, Aradiné Povazsay
Katalin lelkes és tehetséges foltvarré. Csod4-
latos takarékat, tolltartékat, taskakat és sok
més hasznalati targyat készit maradék anya-
gokbdl, kindtt, meg nem javithat6 ruhdkbol.
A munk4ibdl késziilt kiallitas megrendezésével
nem titkolt szandékunk volt, hogy felkeltsiik
tanul6ink érdeklédését a hulladék csokkenté-
sének, a szabadidd hasznos eltoltésének eme
lehetdsége irant. Kovdcs Zsuzsanna

tagintézmény-vezetd

2017. december
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Visszapillant6 — Forrdsok Magyarlak hatdrdban

Evezredeken 4t az ember és a t4j taldlkozdsanak legfontosabb pontjai
kozé tartoztak a természetes forrdsok. A tiszta ivévizet biztositd forrdsok
minden idSben ismertek és megbecsiiltek voltak a kdrnyék lakossaga
korében. A forrasokhoz dltalaban, de sok forrashoz konkrétan is misz-
tikus tisztelet fiz6dott. Ennek emlékei a rémai kor elétti idskesl a
koézelmdltig nyomon kovethetSek. Tobbeket valamely szentrél vagy
hires emberrdl neveztek el. Régebben sok forras vizének gyégyitd erdt is
tulajdonftottak. A forrdsok tisztelete, szeretete és ismertsége a legutébbi
idében megvaltozott. A természettS] vald dltaldnos eltdvolodds, a
technikai fejlédés (vezetékes ivévizhalézat kiépiilése, hozzaférhetdsé-
ge) a természetes forrdsok elfelejtddését, eljelentéktelenedését, végss
soron elpusztuldsat eredményezi. Manapség leginkabb szemétlerakénak
hasznéljak ezeket a helyeket.

Némely kozelmultbeli kiadvany vagy térkép még jelol vagy felsorol
néhdnyat az egykor jobb sorsot megélt forrdsok koziil, 4m a terepen
ma mdr nehéz megtaldlni Sket.

Példaul a tajertektar.hu oldal ismeri a Szentkait, a talapatkai Szentkiit
és a Rokakdt helyét. Ezeket ,Forrds” névvel jeloli, mig a Rébert-forrast
név szerint is feltiinteti.

Az 1982-ben kiadott ,,Vas megye fldrajzi nevei” cim kotet, amely-
nek Magyarlakra vonatkozé adatait néhany korosabb helybeli személy
valaszai alapjan 4llitottdk 6ssze, szintén felsorol néhdnyat koziiliik,
mint a Szent-kutat, Réka-kutat, Biki-kutat.

Illyés Benjamin ,Kisérlet az erd6gazddlkodas 4talakitdsdra a Zirci
Apdtsdg Szentgotthardi Erd6gondnoksdgan a két vilaghdbord kozott”
cfm( tanulmany4ban beszdmol az uradalomnak a természet védelmé-

Rébert forrds 2008

ben, megdvasaban, az erdd turisztikai kialakitdsdban, turizmust elGse-

git§ 1étesitmények, példaul forrdsok kiépitésében végzett munkajardl,

amelynek halovdny nyomai itt-ott még felismerhet&ek.

A régi forrasok, korabeli sz6hasznalattal a kutak helyi értéktarba
valé felvétele és egy ilyen cikkben valé bemutatdsa legaldbb a forrdsok
emlékének megdrzéséhez hozzdjarulhat.

Magyarlak kozigazgatdsi teriiletén, illetve annak kozvetlen szom-
szédsdgdban a kovetkez§ felsoroldsban szerepld természetes forrasok
voltak ismeretesek:

o Szentkiit a Tanitu-erds mellett. Vizének gydgyitd hatdst tulajdoni-
tottak. A magyarlaki és a csorotneki sz8l6hegyet 6sszekots ,,Gyii-
molcs tt” kialakitdsakor a forrdst és a kornyékét az énkormédnyzat
kitisztittatta, ismertetS tablat helyeztek ki melléje, az odavezetd
dsvényt jarhatéva tették.

e Roka-kdt a Magyarlaki patak mellett.

e Biki-kut a Bikéra oldaldban.

o Rébert forrds a haromhazi erdén, a Tilalmas mellett. Az 1940-es
évek elején — feltehetdleg az uradalmi erdészet meghizasabdl —
kiépitették, foldbesiillyesztett kitgytirtvel, tobb méternyi beton
csévezetékkel, kithdzzal, padokkal, korlatokkal lattak el. A munkat
magyarlaki iparosok, Magyarics Istvan és Herczeg Jend végezték.

e Forrds a Hegyoldalon, a temet§ kapujaval szemkozt. Az 1788-as
Birtokkonyvek is megemlitik.

o Szentkiit a talapatkai hatdrban, a Rummer-rét sarkdban, a Haromhazi
patak mellett. Az dllami erdészet a teriiletén létesitett Mariadjfalusi
parkerdd kialakitdsakor az 1980-as években a forrist is kiépitette. A
forras folé kikovezett tAmfalat és medret épitettek, ahol a forrdsviz a
falbdl egy csovon folydogalt. A forrds mellé padokat helyeztek el.

e Szent Imre forras a talapatkai hatdrban, a Csatréten, a Hiromh4zi
patak mellett. Illyés Benjamin tanulmanydban olvashatunk réla,
hogy a Csatrét szomszédsdgaban fakad6 forrast apja, Illyés Kéroly
erd6gondnoksaga idején a turistak szdmara kiépitették.

e Forras a Sorgében. Az 1788-as Birtokkonyvek a Gyepdh mogott
emlitenek egy kutforrdst. Népszer( volt a kornyékén nyils sok-sok
kék nefelejcs miatt.

e Forrds a Hegyoldalon, a Rovid Foldek dilsben. Az 1788-as Birtok-
konyvek is megemlitik. A legenda szerint a szentgotthdrdi csatdbdl
visszavonulé torokok a foléje magasodé tolgyfa tovében rejtették
el az aranyborijtit. Magyarics Istvan

Szentkait 2011
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KOZELET

A szlovén koztdrsasdgi elnoknél jartam...

A Vas Megyei Polgdrsr Szovetség elnokségével részt vehettem a
pomurijei ,,Sever” Renddr Veteran Szovetség meghivdsdra egy élmé-
nyekben gazdag kirdnduldson Szlovénidban.

A Szlovén Koztdrsasag oktdber 25-én iinnepli fiiggetlensége napijat.
Ezen a napon lehet&ség van a ljubljanai elnoki palota megtekintésé-
re. Az elnéki palotdban a szigord 6vintézkedések mellett bardtsagos
személyzet fogadja az odaldtogatdkat.

Borut Pahor elntk tr az épiilet hatalmas fogadétermében tidvozolte a
kozel 500 latogatét. A koszontd utdn korbevezettek benniinket a 1éleg-
zeteldllits palotdban. fgy jutottunk el Pahor tr dolgozészobgjdig, ahol
is az elndk elmondta, hogyan telik egy napja. Egy kozvetlen, mosolygds
embert ismerhettiink meg személyében. Végiil kis csoportunknak
sikeriilt egy kozos fotdt is késziteni vele. A fotdzds elStt személyesen
én tidvozolhettem a magyarok nevében, ami biiszkeséggel tolt el.

Ezutdn elutaztunk egy kisvdrosba, Pivkaba, ahol megtekintettiink
egy hadtorténeti parkot és mizeumot. A nap végén pedig részt vehet-
tiink a szuverenitds napja alkalmabdl rendezett orszagos iinnepségen,

Elmondhatom, hogy egy tartalmas, csoddlatos kiranduldson vettem

szintén Pivkaban.

részt és felejthetetlen élményekkel tértem haza.

Horvath Tiborné, Agl

Flszernovények gydgyitd hatdsai — 2. rész

A bazsalikom, vagy ahogyan régen nevez-
ték, bazsalikusfd, németbors, buszujok, kiralyft
(nevének jelentése: kirélyian illatozo, az Skori
g6rogoknél a kirdlyok felszentelésénél hasznalt
olajnak elengedhetetlen alkotérésze volt),
szintén nem csupdn remek fiszernovény, ha-
nem disz-és gyégynovény is egyben. Eredeti-
leg déli, melegebb éghajlaton honos névény
volt, Gshazdja Perzsia és India, ahol leveleit
és magvait orvosi célokra hasznaljdk, innen
keriilt Eurépdba, ahol egynydri ndvényként
termesztik kertekben vagy cserépben. Meleg,
félarnyékos helyen érzi j6l magit.

Egyes orszdgokban a halottkultuszhoz is
koze van, Gordgorszégban ma is kozkedvelt
temetdi ndvény, sok dzsiai orszagban pedig
szent ndvénynek szdmit.

Levelei kerekdedek, vagy hosszik4sak, fé-

nyesek, tide zoldek, illata jellegzetes, kellemes,
dds, balzsamos, szegftiszegre emlékeztetd, édes-
kés. Pikans fz(f fiszernovény, légmentesen le-
zart fszertartéban, fénytsl védve, lefagyasztva
vagy kevés sé-ecet-olivalolaj keverékben elté-
ve tdrolandé. Illéolajat, cseranyagot, szaponint
és keserti anyagot tartalmaz, emellett magas a
C-vitamin tartalma is.

Féleg stiltek és paradicsomos, olaszos ételek
izesitésére hasznaljdk, de levesek, salatdk, mér-
tasok, halételek, pacok, ecetek készitésében is
gyakran hasznalt fdszer. Elengedhetetlen alko-
téeleme a peszténak. A bazsalikomos pesztd
egyszer( receptje: 5 dkg kesudi6, 3 csokor
bazsalikom, 4 gerezd foghagyma, 0.5 dl oliva
olaj, 2 ev6kanal s6. A kesudiét serpenySben
megpiritjuk, majd minden, el6z8leg megtisz-
titott és megmosott hozzavaléval egyiitt ap-
ritégépbe tessziik és
krémesre apritjuk. Az
eredeti recept szerint
feny6mag és parme-
z4n sajt keril bele.
Olaszos tésztak, mar-
tasok {zesitésére hasz-
nélhatjuk, de nagyon
finom krumpliptiré-
vel is, vagy piritésra
kenve.

A bazsalikom ren-
geteg jotékony hatdsi
vegyiiletet tartalmaz.
Javitja az étvagyat és

az emésztést, szél- és vizelethajtd, nyugtatd
és kohogést csillapité hatdsa is van, enyhi-
ti a garatban a gyulladdst 6sszehidzé hatdsa
miatt. Laboratériumi kisérletek kimutattak
a majra gyakorolt védéhatasat a sugdrzasok
kivaltotta zsirtermeléssel szemben. A kerti ba-
zsalikombol késziilt forrdzatot étvagytalansag
és gyomorrontds, felfivodas és gorcsok esetén
alkalmazzak.

Afrodizidkumként is ismeretes, f6zetét kiil-
s6leg borogatdsra, mint gyulladdscsokkentst
és antibakteridlis pakoldst vagy kendcsot hasz-
néljak nehezen gy6gyuld sebekre, sériilésekre,
rovarcsipésre.

A bazsalikom levelei rendkiviil gazdagok
alapvet§ tapanyagokban, 4svanyi anyagok-
ban és vitaminokban, béta karotént, luteint,
A-vitamint és zea-xantint is tartalmaznak.
Ezek az anyagok védik a szervezetet az oxid4-
ciés folyamatokban részt vevd, dgynevezett
szabad gyokokkel szemben, amelyek az dre-
gedés és bizonyos betegségek kialakuldsaért
felelgsek. Emellett ezek a vitaminok (legin-
kabb az A-vitamin) fontosak a j6 litashoz,
a bor és a nyalkahartydk védelméhez. Az is
ismeretes, hogy az A-vitamin fontos szerepet
kap a tiid6rék elleni védelemben. K-vitamin
tartalma miatt a bazsalikom a véralvadasban
is fontos szerepet jatszik, de ugyanez a vitamin
jatszik szerepet as dsvanyi sk csontokban
torténd megkotésében is. Kalium, mangén,
réz és magnézium tartalma (mivel szép zold,
sok klorofillt tartalmaz!) is jelentds, a kdlium
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fontos szerepet kap a szervezet sejtjeinek és
nedveinek karbantartdsdban, rendben tartja a
vérnyomast és a szivmitkodést (a bazsalikom a
szivproblémak novénye). Levele fontos vasfor-
rés, vasra pedig szitkség van, mint a vorosvér-
testek hemoglobinjanak alkotéelemére, fontos
szerep hérul a vér oxigénszallitdsdban.

A bazsalikom emellett megvéd a stressztdl,
csokkenti annak hatdsat, noveli az dlloképes-
séget, és elGsegiti a test oxigénfelhasznalasit,
segiti a tiidd6 midkodését, vérnyomascsok-
kents. Szoptatés anydkndl serkenti a
tejelvalasztast.

A rozmaring Dél-Eurépdban honos, a Fold-
kozi-tenger vidékén vadon terem, és mar az
Skorban is ismert, 6rokzold novény, amely
nélunk is dGjra kedvelt fdszer.

A néphagyomany szerint Sziz Mdria, ami-
kor megpihent, kék kopenyét riteritette egy
fehéren virdgzd rozmaringbokorra, és a virdgok
kék szindre véltoztak. A névény ezutan ,Mdria
rozsdjaként” lett ismeretes.

A népmiivészetben az emlékezés és a hiiség
jelképe. Nevének eredetébdl kovetkeztetve
kiilonféle elnevezésekkel illették régen: illatos
cserje, tengeri harmat.

Es valéban, kamforra, tomjénre emlékez-
tetd illata miatt a szegények tomjénfdja volt
[t4lidban, mert a témjén nagyon drdga volt,
késsbb a kolostorkertekben mér nemcsak
fiszerndvényként, hanem gyégynovényként
is szerepelt.

Fszerként leginkabb pastétomokban, sal4-
takban haszndljdk, de bort is készitenek vele,
amelyrdl dgy tartjak, hogy fejfjas ellen is ha-
tasos. Haszndljak martdsok, vadhisok, pacok,
szarnyas siiltek, zsfros hisételek, gomba- és
halételek fiiszerezésére, valamint kiilonleges
novényi ecetek készitésére, zsilyaval és hagy-

méval pacok, szészok,
barany- és birkahus-
bol készitett ételek,
vadhtsok izesitére.
A mediterrdn, féleg
a francia és olasz
konyha el&szeretettel
haszn4lja.

Az ¢korban sirga-
sag ellen is hasznal-
tdk, aromds ill6olaj
tartalma miatt pedig
tinnepeken koszortt
kotottek beléle, illat-
szerként hasznaltdk.
Az id6 haladtdval a rozmaringos borbdl roz-
maringszeszt készitettek, ezt mdr kifejezetten
gyégyaszati célokra hasznaltdk. A rozmaring-
szesz két rész rozmaringbdl és harom rész alko-
holbdl 4llt, ,,a magyar kirdlyné vizének” nevez-
ték, mivel a torténet szerint I. Kdroly magyar
kiraly felesége, Piast Erzsébet ezzel gyégyult ki
a fdjdalmas koszvénybdl. Emellett hajhull4s
ellen is szamon tartott szerrsl van sz6, amely a
16. szazadtdl elterjedt egész Eurépdban.

Erdemes tudni, hogy leginkdbb a népi
gybgydszatban elterjedt novény, ahol hasz-
nélata leginkabb hagyomanyokon és kevéshé
bizonyitékokon alapszik. Ugy hitték, ha elal-
vés elStt rozmaringot tesznek a parna ald, az
el(zi a rossz dlmokat.

Fiirdévizben 4ztatva frissit és illatosit, ba-
gyadtsag, faradtsig ellen kivald, a rozmaring-
olaj javitja a végtagokban a keringést, reuma
ellenes szer, csillapitja az idegfdajdalmakat,
emésztési zavarok, gyomor- és bélrendszeri
goresok ellen hasznélatos.

Vigydzni kell azonban a rozmaringolaj alkal-
mazasanal, mert terheseknél vetélést okozhat,
emellett magas vérnyomds és epilepszia ese-

tén is keriilni kell hasznalatdt! A rozmaring
csokkenti a vér zsirtartalmat, és a fent emlitett
szabad gyokok hatdsa ellen is véd, antioxiddns
hat4sd, javitja a memoridt. A rozmaringleve-
leket teakeverékekben epe- és vizelethajto,
szélhajtd, idegerdsits és étvagygerjesztd hatdsa
miatt hasznéljdk.

[llatszerként kolnivizek, szappanok, dezodo-
rok, kendcsok készitésénél haszndljak, régen
a kemence tetejére szértak pdr dsszemorzsolt
rozmaringlevelet, hogy friss illat legyen a
lakdsban.

Rozmaring tea készitése: 1 csésze forrdsban
1év§ vizzel forrazzunk le 1 tedskandlnyi 6sz-
szevagott rozmaringlevelet, hagyjuk 4llni 10
percet, majd sz(rjiik le. Naponta 2-3 csészényit
igyunk beléle. A rozmaring alkoholos tinkti-
r4jabdl napi 5 ml ajanlott, magas vérnyomas
esetén.

Ezeket a ndvényeket tehdt batran hasznal-
hatjuk fdszernévényként, ételeinket nemcsak
izesebbé, hanem egészségesebbé is teszik.

J6 egészséget!

Gyorgy Emdke, gyogyszerésy
Gryergydszentmiklds

J6 Gszi futball szereplés

Jél szerepel a Magyarlaki Sportkor focicsapata a 2017-18-as megyei
[11. osztdlyd bajnoksdg kdrmendi csoportjaban. Hetedik helyen zart
az Gszi idény tizenhat mérkdzésének lejdtszdsa utdn csapatunk, 27
megszerzett pontjaval elérhetd kozelségben maradt akdr egy dobogds
helyezés is a j¢ szereplésnek hala. Eléggé kiegyenlitettnek tdinik az idei
bajnokség, a harmadik helyen telels szomszédvar, Csorotnek garddja
példdul azonos szdmu vereséggel 4ll (5), mint a mi fiaink.

A helyezésen til tobb dolog is bizakoddssal tolt el benniinket,
szurkolékat. Elséként emlitendd: a palya kornyéke, az 61t6z8 és annak
kornyéke a csapat tagjainak és timogatdinak kétkezi és nem csekély
anyagi hozzdjaruldsdnak koszonhetSen szépen rendbetételre kertilt
az év folyamdn.

Aztdn egy kifelé is jol lathatd jel, a csapategység: fegyelem a pélyan,
csapat Osszetartds palyan kiviil, szintén erésen pozitiv irdnyt mutat.

Ha vannak is idénként kilangések, a csapategységnek készonhetSen
hamar helyre keriilnek Gjra a dolgok, rendezédnek a vitas kérdések.
Ezen feliil, mai széhasznalattal ,csapatépits” rendezvények szerve-
zésével is az egységet épiti ez az Osszetartd kozosség, egy disznévagas
vagy sportbal megszervezése altal.

Harmadjdra: a csapat 4tlegéletkora rendkiviil alacsony, szép jové
varhat a tdrsasdgra, ha sikertil fenntartani hosszabb tdvon is a ma ta-
pasztalt lelkesedést az ifjakban. Abban az osztdlyban, ahol a 40 feletti
jatékosok még teljesen természetes médon aktiv, mi tobb meghatdrozé
jatékosnak szdmitanak tobb csapatnal is, de nem ritka az 50 év feletti
igazol4s sem, s6t némi kutakodds utdn taldltunk az MLSZ adatbankja
szerint 60 éves jatékosrdl is érvényes igazoldsi adatot.

Ebben az osztdlyban a mi magyarlaki csapatunk 4tlagéletkora mind-
dssze 23.5 év, amellyel valdsziniileg az egész mezdény legfiatalabb
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csapaténak szdm{tunk. Ugyanezen
adatbank szerint 7 olyan jétéko-
sunk van, aki tizenévesnek szdmit.
Ezek a tinédzserek pedig mar ki-
kimutatjak oroszlankérmeiket, az
Gszi goltermés egyharmadat mér
ez a fiatal generdci6 produkélta.

Szép reményekre adhat jogot
ez a fiatal csapat a jovdt illetSen,
egyben szép kihivés is a vezetd|
és a csapat kapitdnya szdméra a
megfelel6 motivaci6 fenntartdsa,
a csapat egybentartdsa egy mi-
nél hosszabbra nytjtandd sikeres
idGszakra.

E vdrakozdsunkat is megerdsit-
ve, végezetiil 4lljon itt a csapat
kapitdnydnak Krajczar ,,Pepe”
Zsoltnak az értékelése a mogot-
tiink hagyott idészakrdl, az elst-
tiink 4ll6 tervekrdl:

»Egy nagyon érdekes és fordu-
latokban gazdag sz szezonon va-
gyunk til. Az idénynek egy dtala-
kult jdtékoskerettel vdagtunk neki.
Ez akeret ax elsé szexonjdt jdtszotta
egyiitt, ennek készonhetden ha azt
mondandm, hogy magabiztos volt

ay Gsz szereplésiink, akkor hazud-
nék. A jdtékoskeretiink nagyon jé,
létszamilag sem kell aggédnunk,
hiszen minden meccsen bdséges
cseresorral is rendelkeziink. Jelen-
lega 7. helyen teleliink, csak kevés
ponttal vagyunk lemaradva akdr a
dobogérél, de elmondhatjuk, hogy
ay egésy mexdnyben nincs igazdn
nagy pontkiilébség.

Az Gszi szezon végén a csapat
megtartotta ax immdron 2. csapat-

épitd rendezvényét, a disgnévdgdst
—nem kell mondani, természetesen
jol sikeriilt.

Kimondott nagy pihenés nincs,
nem lesz a télen sem, hiszen a csapat
folyamatosan jdr terembe edzeni,
a tavaszi minél jobb folytatds ér-
dekében. Nagyon elére most nem
szeretnék beszélni, hogy tavasszal
mi lesz, hiszen az még messze van,
sok mindent dt kell beszéljiink még
kézosen. Egyet igérhetek, egy bixtos:

csapat lesz és ax CSAPAT lesz!
Eziton szeretnék kiszonetet mon-
dani minden egyes szurkolénknak,
aki buxditotta, szurkolt, tdmogatta
a csapatot, és ha kellett, elkisért
minket idegenbe is.

Készonet a Fétdmogaténknak
mindenért!

Mindenkinek kivanok Aldott,
Békés Kardcsonyi Unnepeket!

2-3 LAK!I!?”

Frigy Jozsef

Lajossy Sandor:

KARACSONYKOR

Soha szebben még nem harangoztak
kis falumban, mint szent kardcsonykor.
Olelkezett Eg a folddel mostan

és tarkallott a sok nép az tton.

A templomban szépen énekeltiink:
»Megsziiletett Isten Fia nékiink!”

A szentbeszéd tinnepélyes hangja
imdinkkal a magasba szdrnyalt.

Ugy éreztiik: Isten kezét fogjuk

s megtelt sziviink szent bizonysdggal.
Szélt az ének. O, hogy énekeltiink:
»~Megsziiletett Isten Fia nékiink!”

A koltd iinnepi gondolataival kivan szeretett kézségiink Magyarlak
minden kedves lakosdnak Aldott Kardcsonyt és sikerekben gazdag
Boldog Uj Evet

Monek Gyula polgdrmester és
Magyarlak Kizség Onkormdnyzatanak Képuiselé-testiilete

Magyarlaki anyakonyvi hirek

HAZASSAG:
Bartakovics Tamds és Hovén Kinga.

SOK BOLDOGSAGOT KIVANUNK!

HALALOZAS:
Horvath Arpad

NYUGODJON BEKEBEN!

Internet

Kozségiink honlapja: http://www.magyarlak.hu
Facebook: http://www.facebook.com/magyarlak

A Magyarlaki Hirmondé
felhivdsai

Ujsagunkban szivesen jelentetnénk meg olyan recepteket, ame-
lyek alapjan mar valaki elkészitett fzletes ételt, siiteményt.

Lehet&séget szeretnénk nydjtani csalddi iidvozletek megije-
lentetésére, legyen az akdr sziiletés, hdzassdg, évforduld.

Tovabbra is varunk sajat verset, mesét, glosszat, barmilyen
eseményrdl, utazasrol, kirdandulasrdl késziilt beszamolot.

Magyarlaki vonatkozasi régi és Gjonnan készitett fényképeket
is szfvesen kozolnénk.

Py

Villalkozok, cégek révid bemutatkozasat is lehetévé tessziik.

Kozlésre szant frasaikat, fényképeket a jfrigy@gmail.com email
cimre sziveskedjenek elkiildeni, vagy személyesen juttassdk el
Frigy Jézsefhez.

Jotandcs, jo tanacs!

»Aki stiriin osztja a tandcsot, attél gyéren kapsz kaldcsot.”
(Gergé ba’ hasznos tandcsai Gyergyébol)




