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A doktornd kozségiink egykori
lakdja, akit egyre tobbszor lathatunk
a televizié hirmiisoraiban. Minden
alkalommal 6rém onti el sxiviin-
ket, amikor feltiinik egy-egy interjii
sordn a képernyén, mindannyian
biiszkék vagyunk rd falunkban, ax
& sxiiléfalujaban. ,A mi Borikdank”
— igy nevegte egy alkalommal egyik
bardméje — akivel tudtommal ma is
tartjdk a kapcsolatot.

Mindenckelétt szeretnék gratu-
lalni azokhoy az elismerésekhez,
kitiintetésekhez amelyeket magas
szakmai tuddssal, lelkiismeretes
munkdval kiérdemelt. A legut6bbi
Digseri Tamds szeretetszolgdlati
dijhoz kiilon gratuldlok. A dijat ax
alapité négy szervezet —a Magyar-
orsxdgi Reformdtus Egyhdz zsinata,
a Dunamelléki Reformdtus Egyhdz-
keriilet, a Hold utca reformdtus
gyiilekezet protestdns foruma és
a Bethesda Kérhdzy Alapitvdny —
vezetdibdl dllé kuratérium évente
egyszer itéli oda. Az elismerést azok

kaphatjdk meg, akik kiemelkedd

szeretetszolgdlati munkdt végez-
nek. A hivatalos indoklds szerint
Mikos Borbdla a gyermekintenziv
elldtdsban végzett tibb évtizedes
diakéniai szemléletii orvosi mun-
kdjdért, a kronikusan lélegeztetett
beteg gyermekek otthoni elldtdsdnak
szervezéséért, a vildg legkiilinbi-
26bb részein katasztréfahelyze-
tekben, a reformdtus és a baptista
szeretetszolgdlat orvoscsoportjdnak
tagjaként végzett, felekezeteken dt-
{veld orvosi munkdjdért kapta meg
az elismerést. Amit a hivatalos mél-
tatdson feliil lehet megfogalmazni,
az pedig amellett, hogy 6 a magyar

gyermekintenziv gydgydszat vezetd

szakmai tekintélye, a munkatdrsak
és a betegek csalddjai felé megnyil-
vdnuld szeretetével, karitativ tevé-

LA mi Borikank”
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kenységével érte el ext a sxéleskorit

egyhdzi és tarsadalmi elismerést.
Az alabbiakban Hirmondénk dl-

tal feltett kérdéseket és a doktornd

vdlaszait, gondolatait adjuk kézre.
Tébbek kozott kértem, tdjekoz-
tasson benniinket, hogyan alakult
az élete, pdlyafutdsa az dltaldnos
iskolat kovetden, és mondjon pdr
sz6t magdnéletérdl.

— Hogyan emlékszik vissza a szii-
l6falujdban gyermekként eltoltott
éveire?

— Koénnyek kozott, mély meg-
hatottsdggal és vagyakozdssal.
Soha t6bbé nem éltem 4t azt az
egyszer(, tiszta, egymdsra figyel§
életet és biztonsdgot, amit kicsi
falunkban, Magyarlakon.

— Az dltalanos iskola befejezé-
se utdn emlékem szerint a kdszegi
gimndziumban folytatta tanulmd-
nyait. Az itt eltleott évek alatt tu-
datosult Onben, hogy orvosi pdlydt
vdlaszt?

— Egy id6ben régész és balett-
tancos is szerettem volna lenni.
Felsé tagozatban jelentkeztem
elsGsegélynyjts szakkorbe, és
indult a csapatunk orszdgos ver-
senyen, ahol 2. helyezést értiink el.
Nyolcadikos koromban kijutottam
az elsé Eurdpai ElsGsegélynyijto
Olimpidra. Bizonyéra ezeknek az
élményeknek is szerepe volt abban,
hogy a gy6gyitas vagya kerekedett
feliil bennem. Bar sokkal inkdbb
meghatdrozé volt driga sziileim
példaértéki élete, ami természe-

tessé tette nekiink, gyermekeik
szdméra az egymdsra figyelést és
a torédést. Akkor tgy éltiik a
csendes mindennapokat, hogy
mér kisiskolds korunkban boltba
menet bekopogtattunk az id&s
szomszédok, ttba esd egyediil é16
nénik, bacsik ajtajan, hozzunk-e
nekik valamit a boltbdl, vagy a tej-
csarnokbél. Milike néni, a védénd
orok példakép az életemben. Nagy
kitiintetés volt, amikor a kis piros
biciklimmel én is mehettem vele
a szomszéd falvakba megldtogatni
a kisbabakat. Ma is elevenen €l
eléttem, amikor Edesapam bete-
gen fekiidt a kérhazi 4gyon, és én
ott dlltam mellette tehetetlentil
nézve a szenvedését... annyira
szerettem volna segiteni Neki! A
végss elhatdrozas ekkor sziiletett
meg bennem.

— Hogyan emlékszik az egyetemi
éveire?

— Az elszakadds nagyon fajdal-
mas volt a biztonsigos csaladi
életbdl, sziileimtdl, testvéreimtsl
és a kis falunktdl. Ha Erzsike, a
testvérem nem lett volna a koze-
lemben Debrecenben, taldn ott
is hagytam volna az egyetemet.
Az els6 két év kiillonosképpen
azért volt nehéz, mert még nem
juthattunk a betegek kozelébe
sem, csupan ,magolds” tantérgya-
kat tanultunk, mint anatémia,
biofizika, biokémia. A harmadév
m4r nagyon tetszett, mert meg-
kezdsdtek a klinikai tantargyak,
és bejarhattam a belklinikra,
késébb a pszichidtridra is a be-
tegekhez, gyakorolhattam a vé-
naszurast, EKG-készitést, sokat
beszélgethettem veliik, és meg
is vizsgalhattam Sket.

A debreceni egyetem — a ké-
szegi gimndziumhoz hasonléan
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— nagyon didkcentrikus volt, magas szintd
oktatds zajlott. Az oktaték nemcsak a szakmai
tudésra, hanem az emberségre, a betegek
tiszteletére is tanftottak benniinket. De azért
mindig vartam, hogy leteljen a vizsgaidészak,
és vonatozhassak haza Magyarlakra. Olyany-
nyira szerettem otthon tolteni a nydr minden
pillanatdt, hogy a 6 egyetemi év alatt egy-
szer sem maradtam Debrecenben megnézni
a csodélatos virdgkarnevalt. Késébb azonban
évtizedeken 4t visszajartam oktatni, ez nagy
megtiszteltetés és 5rom volt szamomra.

— Az egyetemi évek utdn orvosként hol
dolgozott?

— Felvételt nyertem a miskolci Gyermek-
egészségligyi Kozpontba kézponti gyakornok-
ként. Kozép-Eurdpa egyik legnevesebb és
legmodernebb gyermekgydgyité intézménye
volt, amit Velkey Laszl6 professzor tr dlmo-
dott meg, és meg is valésitott. Kezdetben a
Gyermeksebészeti Osztalyon dolgoztam, ahol
nagy szeretetben volt részem. A munkatar-
saim mindenben segitettek, és sok lehets-
séget adtak a fejlsdésre. lgy egy b6 év alatt
183 sajat mtétet végezhettem. A mitsbe
belépni olyan érzés volt, mintha szentélybe
toppantam volna: ott is nagy sziikség volt az
aldzatra és a hitre, ott is kiilonos, kicsit taldn
misztikus 1égkor vette koriil az embert, és ez
egy kicsit félelmes, de nagyon felemeld is
volt egyszerre.

A szakvizsga megszerzéséhez a tobbi osz-
talyon is toltottem gyakorlatokat, ekdzben
kaptam meghivast az intenziv osztaly vezets-
jétsl, Bir6 Eva féorvosnétsl. Nagy iskola volt
az O vezetése, tuddsa, szigordsdga, és betegek
iranti elkotelezettsége. ElSszor gyermekgydgy-
4szatbél, majd aneszteziol6giabdl és intenziv
terapidbol szereztem szakképesitést. 2000-ben
vettem 4t az osztalyvezetdi feladatokat, és vele
egylitt egy csoddlatos gydgyitd kozosséget. A
Miskolcon toltott 27 év alatt ,a végeken” sok
kiizdelemben, eréfeszitésben, és Gromokben
volt résziink. Szamos pélyazat segitségével
sikertilt korszerGsiteni épitészetileg és msze-
rezettségben is az osztalyt. Munkatdrsaimmal
hazankban elsékként alkalmaztunk tobb dj
gyogyszert és modszert életmentd terdpiaként
és a mtéti altatdsokhoz is. Szerepet vallal-
tunk a gyermek-anesztezioldgiai szakambu-
lancia és a gyermeksiirgdsségi betegellato
részleg megszervezésében, és az égéssériilt
gyermekek ellatasanak regiondlis kdzpontjava
fejlédtiink. Elindftottuk a gyermekorvosos

mentdSkocsit a Szent Marton Gyermekmentd
Alapitvany segitségével, hogy a régi6 tavo-
li telepiiléseire is mihamarabb eljuthasson
a siirgds szakellatds a gyermekek szdmdra.
Munkénkat a szakma orszdgosan is elismerte,
bekeriiltiink a Gyermek-Anesztezioldgiai
és Intenziv Terdpids Tdrsasdg, a Szakmai
Kollégium vezet&ségébe, és téliink keriilt ki
tobb éven 4t az Anesztezioldgiai és Intenziv
Terépias Térsasag észak-kelet magyarorszagi
régidjanak elnoke is.

2001-ben a keceli nagy kazalt(iz kapcsdn
életveszélyes égési sériiléseket szenvedett test-
vérpdr életéért vivott kiizdelmiink elisme-
réseként osztdlyunk Miniszteri Dicséretben
részesiilt. Hazdnkban elséként dolgoztuk ki
azoknak a gyermekeknek az otthoni lélegez-
tetését, akik élete lélegeztetSgéphez kotote,
és kordbban emiatt hénapokig, évekig az
intenziv osztalyon dpoltuk Sket, elszakitva
szeretd csaladjuktdl. Sok szakmai feltétel,
engedélyeztetés mellett a lélegeztetSgép be-
szerzése is nagy nehézségekkel jart. Onzetlen
egyéni adomanyozéknak és j6tékonysagi ren-
dezvényeknek koszonhetSen 441 nap utdn
haza tudtuk engedni a kisgyermeket. Ekkora
tarsadalmi 6sszefogast addig még nem tapasz-
taltam. A gyermekhalél fajdalmas veszteségén
feliilemelkedd sziilsknek koszonheten kozel
10 gyermeknél torténhetett szervitiiltetés,
amit egy édesanya meghatéan fogalmazott
meg: ,Hiszek abban, hogy gyermekiink ha-
lalaval mas gyermekek életét menti meg, és
benniik igy & is tovabb é1.” Megraz6 és egyben
felemeld volt tapasztalni a mély tragédidban
ekkora nzetlenséget és nagylelkdséget. fgy
lehettiink részesei az Eletet ajandékozs Kér-
héz kitiintetésnek.

Eveken 4t dolgoztam az Orszégos Ment-
szolgalat Miskolci Ment&allomasdnak roham-
kocsijan, ahol megtapasztalhattam az igazi
bajtarsiassagot. Kiilonleges érzés volt sziréndz-
va rohanni végig a vérosokon, hogy minden
mésodpercet megnyerhessiink a stlyos beteg
megmentésére, hogy ne legyen elkésett a
segitségiink. Mélységeket és magassdgokat
éltiink 4t attdl fiiggden, hogy tudtunk-e vagy
nem segiteni. Az 6rom és a banat felfokozott
lelkidllapotat a bazison forrd tedval var baj-
tarsaink segitettek feldolgozni.

Milyen rejtélyes az élet? Jelenlegi f6no-
kom, dr. Velkey Gyorgy figazgaté tr ak-
koriban a szakmai tdrsasdgunk elnokeként
az aldbbi szavakkal méltatta az osztalyunk

munkdjat: ,,...a miskolci gyermek-intenziv
osztaly élen jaré és meghatdrozé hazdnkban
szakmank fejl6désében, és az életveszélyes
allapotd gyermekek életének eredményes
megmentésében...”

— Hogyan keriilt Budapestre, a Bethesda
Gyermekkérhdzba?

— Soha nem terveztem az eljovetelt, és
f4j6 szivvel valtam el attél a kozosségtdl, aki
dnzetleniil tAimogatott, segitett megbirkdzni
szakmai és személyes megprébaltatdsaimmal.
Személyes életem vesztesége, drdga sziileink
megbetegedése véletleniil csaknem egybe-
esett Velkey Gyorgy fSorvos dr meghivasaval
a Bethesda Gyermekkoérhézba. Sok toprengés
mellett akkor tgy éreztem, ez égi jel arra,
hogy el kell engednem a mdltat, és ideje a
szeretteim felé fordulnom, akiket csak ta-
volbdl szerettem addig évtizedeken at, de
megprébéltatasaikban, szenvedéseikben nem
osztoztam veliik a nagy fizikai tdvolsdg, és a
havi 10-12 tigyelet terhei miatt (legaldbbis
ezekkel az érvekkel prébaltam elfojtani a
lelkiismeret-furdaldsomat).

fgy keriiltem 2009-ben a Magyarorszdgi
Reforméatus Egyhdz Bethesda Gyermekkor-
hézénak Gyermek-Anesztezioldgiai és In-
tenziv Terdpids Osztélydra, ahol osztalyve-
zetd voltam mult év szeptemberéig. Itt egy
bensdséges, csaladias gydgyité kozosségbe
cseppentem, ahol idére volt sziikségem az
elcsendesiiléshez, megnyugvashoz, beilleszke-
déshez egy (j kultdrdba, egy Gj varosban, egy
szdmomra idegen és ismeretlen életformaba.
A Bethesda befogad6 légkorében hamar le-
hetett részem olyan szeretetkapcsolatokban,
és 1ij megbizatdsokban, amik 4tsegitettek a
kezdeti nehézségeken. [gy az egyediillét iires
6rdi egyre tobb tartalommal és 6rommel
telhettek meg. Elvégezhettem a betegbiz-
tonsdgi és egészségiigyi menedzserképzést,
megszerezhettem a 3. szakképesitést, tudoma-
nyos igazgatShelyettesi, min&ségligyi vezetsi
és orvosigazgatdi feladatokra is megbizdst
kaptam. Emellett a budapesti Szent Mérton
Gyermekrohamkocsin is teljesithettem szolgs-
latot, és tagja lehettem a Magyar Reform4tus
Szeretetszolgdlat &nkéntes orvoscsoportjanak.
A haiti foldrengés dldozatainak megsegitésére
indult misszids szolgdlatunk nagy fordulépont
volt az életemben. Az 6nkéntesség sziamomra
megtanitotta egymds tiszteletét, szeretetét,
a héldt az életemért, a nekem szant sors el-
fogadasat. [oy rendszeresen részt vettem a

Megjelenik: negyedévente.
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tovabbiakban a cigdnymisszikban, drvizi
mentésben, karpataljai gyermekotthonok
egészségiigyi szolgalataiban, és a daganatos
gyermekek taboroztatdsaiban. Victorné Er-
dés Eszternek, a réckeresztdri Drogterdpids
Otthon vezet&jének koszonhetem azokat a
felejthetetlen élményeket, amikor az otthon
lakéi rendszeresen részt vettek Hejcén csen-
des heteken. Talalkozasunk dgy kezdédortt,
hogy 6nkéntes jelentkezst kerestek szakécs-
nak, hogy a drogfiiggéséghdl szabadulni vgyd
lakok részt vehessenek a fiigg@ségiikbdl szaba-
duldsért szervezett foglalkozdsokon. [gy lettem
Jf6szakdcs” mintegy 60-70 8 részére nyaran-
ként egy-egy héten at. Megtapasztalhattam,
mekkora erét ad a kitartashoz, lemondashoz,
fliggGségtdl szabaduldsukhoz a hivévé vals-
suk, amit 6k maguk megtérésnek neveztek,
és micsoda erd kellett ahhoz, hogy &szintén
beszéljenek addigi szégyenfoltot magan visel§
életformdjukrdl bizonysagtétel segitségével.
Mintha azt iizenték volna, hogy a szenvedés-
ben sem vagyunk soha egyediil, és a hit 4tsegit
benniinket a megprobaltatdsainkon.

— A Gyermek Aneszteziolégiai és Intenziv
Osztdlynak a féorvosaként milyen betegsé-
gek, esetek elldtdsdval foglalkoxnak ezen az
osztdlyon?

— Az anesztezioldgia a gyermekek mitétjé-
hez biztositja a fajdalommentességet, a mozdu-
latlansagot, és az életm(tkdések egyensilyban
tartasit. Nagy kihivas, hiszen maga a m{tét

is megterheld a szervezet szdmdra, masrészt
szitkségessé valhat fontos életfunkcidk — mint
a légzés és tudat — kikapcsoldsa dtmenetileg.
Ezért az aneszteziolgusra dridsi felelGsség ha-
rul. Mdr a mitét el6tt el kell kovetnie minden
lehetségeset a beteg biztonsdga, a mitét sike-
re, és az altatds szovédményeinek elkeriilése
érdekében. Aztin megfeleld modszert kell
valasztania és alkalmaznia a hatékony, és
szovédménymentes altatdshoz, utdna pedig
a gyermek problémamentes ébredéséhez, és
a mdtét utdni fijdalmanak a kiiktatasahoz.
Az intenziv terdpia sordn silyos llapotba
sodrédott gyermekek gydgyitasat végezziik.
Ezt a kritikus, életveszélyes dllapotot szdmos
kivaltd ok idézheti el8, péld4ul baleset soran
elszenvedett agy- és egyéb szervek sériilése,
torése, silyos vérzés, szivbetegség, silyos
tiid6gyulladds, mérgezések, hasnyalmirigy-
gyulladds, vese- és mdjelégtelenség, szinte
felsorolhatatlan az okok szama, melyek 1égzési
ésfvagy keringési elégtelenséghez, 1égzésledl-
lashoz, haldlkozeli dllapothoz vezethetnek. Az
intenziv terdpia sordn néha a beteg szervet
ynyugalomba” kell helyezniink, hogy id&t ad-
hassunk a gy6gyuldsara. Ilyenkor kiilonbozs
mszerekkel pétoljuk a funkcidjat, példaul
1égzési elégtelenség esetén IélegeztetSgéppel,
veseelégtelenség esetén dializdl6 késziilékkel.
Ma midr egyre tobb korszer( orvosi miszer all
rendelkezésiinkre, melyek alkalmazdsa nagy
hozzaértést, és specialis tudast igényel.

A Bethesda gyégyit6 kozosségének hitval-
l4sa: ,, Tartozunk pedig azzal, hogy a gyengék
gyengeségeit hordozzuk!” Ennek szellemiségé-
ben igyeksziink ell4tni testi és szellemi vesz-
teségekkel €16, kronikus beteg gyermekeket
is sdlyos allapotromlas esetén.

— Sajnos tragikus helyzetek itt is eléfordulnak.
Hogyan éli meg egy kis beteg elvesztését?

—Ha egy gyermeket elveszitiink, egy kicsit
én is meghalok. Azt gondolom, nehéz hit
nélkiil elfogadni ezt az emberi elme szdmdra
érthetetlen és értelmetlen veszteséget. Hiszen
minden gyermek egy kis csoda, és minden
sziil§ legféltettebb, sok jovét igérs kincse.
Foldi halanddként felfoghatatlan, hogy miért,
miért éppen O, és miért éppen most? Taldn
az én kétségbeesett kiizdelmemnek a moz-
gatdja az életveszélyes allapoti gyermekek
megmentésére, Zséfika elvesztésekor 4téle
mérhetetlen fdjdalmunk és szenvedésiink, a
csalddunkat ért szorny( tragédia. .. és én azt
szeretném, minél kevesebb sziilének, test-
vérnek, rokonnak kelljen hasonlét 4télnie,
mert egy ekkora lelki seb soha nem gyégyul,
csupén a fajdalma csendesiil el. Persze azt is
tudom, hogy lehet&ségeink nem végtelenek,
nem vagyunk mindenhaték. De szerencsére
vannak isteni kozbenjdrasok, embert feliil-
mulé csodik, és egyre hatékonyabb gydgyité
modszerek olyan betegségekben is, melyek
miatt fiatalabb orvos koromban tehetetleniil
elveszitettiik a gyermekeket. Ilyen a ma mar

Hirmonddnk aktuilis szamanak tartalmardl

Ezeken a hasabokon fontosnak
tartott, a kozosségiinket érintd
szempontokrol, érzésekrdl jelenik
meg altaldban néhdny gondolat.
Ezittal sem lesz ez masként, 4m
most csak egyetlen rovid gondo-
latmenetet citdlunk ide. Egy élete-
ket mentd orvos tolldbol idéziink.
Egy hiteles ember tandsdgtételét
nytjtjuk 4t az & sajit magan meg-
tapasztalt emberi kicsinységérdl.
Hitrél és alazatrol, emberségrdl
és szeretetrdl.

»MEMENTO

Bér elmentem Haitire, nem
kaland- és nem becsvagybdl.
Egyszeren csak dgy éreztem:
mennem kell, 5nmagamnak is
megfogalmazhatatlanul, hogy
miért. Egy év utdn mar tudom,
hogy valéban ott kellett len-
nem akkor...
mert potolhatatlan sziikség
volt rdm, és éppen ram Haitin.
Nekem volt nagy sziikségem

és nem azért,

arra az élethelyzetre, azokra az
emberekre és csapattdrsakra,
akik megtanitottak valami
fontosat nekem: ,,... soha ne
feledd: EGYMAS kedvéért
sziilettiink... és egyébként
idehaza is megtaldlhatod
Haitit, csak ki kell tdrnod a
szivedet az emberek felé !”
— mondtdk.

Ma mar tudom, hogy igazuk
volt.”

(A 2010. janudrban bekovet-
kezett Haiti foldrengés utdn egy
évvel késziilt teljes iras elolvas-
haté a Bethesda Gyermekkor-
h4z internetes oldaldn: https://
www.bethesda.hu/rolunk/
hireink/egy-eve-tortent-dr-
mikos-borbala-irasa/)

Hirmondénk aktudlis szd-
mit ezen ,,mementd” jegyében
nytjtjuk at kedves olvaséink-
nak — leljiik meg Magyarlakon
Haitit.
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KOZELET

hazénkban is kozismert SMA be-
tegség, a velesziiletett gerincveldi
izomsorvadas is. Szavakkal ki sem
fejezhetd, milyen égi ajandék ré-
szese lenni annak a csoddnak,
ami sorsforditd lett az egy év-
szizadon 4t 4rva, kezelhetetlen
betegségben. Magam is tobb
mint 40 éven 4t a tehetetlenség
miatt érzett mély szomortsaggal
4lltam az SMA-s kisgyermekek
dgya eldtt, és a segitségre nem
volt tobb médom, mint csillo-
g6 tekintetiik mellett rovidke,
dgyhoz és l¢élegeztetSgéphez ko-
tott, mozdulatlan kis testbe zart
életiiket végigkisérni, enyhitve
szenvedésiiket, és szeretd sziileik
mélységes fajdalmat... és most:
2023-ban mar akkor fel tudjuk
ismerni és elkezdeni a kezelését
a betegségnek, amikor még nincs
is tiinete! {gy lehetévé vélhat,
hogy 1élegeztetSgép nélkiil él-
hessenek, és akar tgy tudjanak
mozogni, mint a tdbbi hasonlé
kort egészséges gyermek.

— Honnan ez ay energia? Hon-
nan a motivdcid?

— En &szintén nem érzem,
hogy energikus lennék. Ugy
élem meg a torténetemet, hogy
kaptam egy utat, egy sorsot,
amit aldzattal, kitartéssal, el-
szdntsaggal, és lelkiismeretesen,
néha szenvedéssel és konnyek
kozote, elbukasokkal, de végig
kell jarnom. Egyre ink4bb érzem,
hogy a lépteim mar lassibbak,
az izmaim mdr gyengébbek, és
kozeledik az dt vége. Csak azt
szeretném, hogy addig tehessem
j6v4, amiket elhibaztam, hogy
bocsanatot kérhessek azoktdl,
akiket megbantottam, akik ellen
vétettem, hogy sziviikbe fogad-
janak azok, akiket nem tudtam
j6l szeretni, 6k pedig elsGsorban
életem legnagyobb ajandékai,
a Fiam, és Testvéreim csaldd-
juk tagjaival egyiitt. Ok mindig
el tudtak fogadni és szeretni
olyannak amilyen vagyok, Ok
mindig mellettem alltak, és si-
lyos terheket villaltak 4t tSlem
megprébaltatdsaim idején.

— Befejexésiil magdnéletérdl par
gondolatot ha mondana.

— Taldn inkdbb személyes
sorsom néhdny ttkeresztezsdé-
sér6l tudnék mesélni. Eletem
legnagyobb, legértékesebb és
legféltettebb ajandéka Istvan
fiam, legnagyobb boldogsagom
a megsziiletése volt. Fiatal ko-
ra ellenére engem tilszdrnyal6
bolcsessége taplal nap mint nap
a nehézségeimben. O is kotadik
Magyarlakhoz, hiszen ott toltot-
te a legboldogabb nyarakat két
héttel id&sebb unokabdtyjdval.
A Mama finom dodolléjére, és a
Papa viccel6d6s meséjére, a néha
letaposott csodalatos virdgokra
ma is szeretettel emlékeznek.

Legfajdalmasabb veszteségeim
egyike Zsofika tragikus, erszakos
haldla. Ma mdr szeretetteljesen
és hélaval tudok régondolni a
temetése napjdra, amikor véget
nem érd sorokban jottek tisztele-
tiiket adni és egyiittérzésiiket ki-
fejezni falunk lakéi, és a hofehér
virdgok szinte egy virdgmezdvel
takartdk be Zsofikat. Szivembdl
koszonom, hogy egyiitt éreztek
veliink, akkor éreztem el@szor
igazdn, hogy nekem mindorokre
ott, Magyarlakon van a kis ha-
zam. Amikor a Dizseri-dfj-4tadds
kikeriilt a kozosségi oldalra, és
az én kis falumbdl taldn tobben
gratulaltak, mint az egész orszag-
bél, ez nekem kifejezhetetlen,
mekkora meghatédas volt!

Egyediil élek. A mindennapja-
imnak sok 6romet ad, hogy nap
mint nap bemehetek a Bethesdéba,
és kapok feladatot, és egy elfogadd
kozosségben lehetek. ..

De tudnom kell, és felkésziilni
arra, hogy idSkézben felnoveke-
dett egy tj, tehetséges, tudatos
generdcid, sokkal tobb lehets-
séggel és képzettséggel, mint
ahogy mi kezdtiik az orvoslast
40-45 évvel ezel6tt. Ideje dtadni
nekik a helyiinket, poziciénkat,
hogy kibonthassdk 6k is szdrnya-
ikat. Kicsit azért féltem is Oket
— tdlzott a technolégizal6das, il
felgyorsult a mindennapi élet,
tal kevés id6, szeretd és tiirelmes
figyelem jut egymdsra, igy az or-
vosnak a betegekre is. J6 volna
megdrizni a szeretetkapcsolatot
orvos és betege kozott, hiszen a
gyégyuldshoz nem elég a tabletta
és a miitét, a lelki vigasz és tdmo-
gatds legaldbb olyan fontosak!

Kedves Gyula, ha megengeded,
egy kis tizenetcsokorral szeretnék
meghaldlni mindent Neked és a
kis falumnak, Hermann Hesse
Demian cimt kényvének egyik
gondolatéval, kissé atfogalmazva
sajat érzéseimmel: , A maddr kitor
a tojdsbdl. A tojds maga a vildg. ..
Aki meg akar sziiletni, annak egy
vildgot kell széttirie. A maddr csak
igy tud Istenheg repiilni.”

Taldn megrémiilsz a fellegek

maganyatdl és szabadsigatdl, és
vissza akarsz repiilni kiszdmithaté
vildgodba — a sziil6i hdzba... és
szarnyaid suhogédsa tilharsogja
szived halk &szinte tizenetét, hogy
soha ne add fel! En nem jutottam
fel a fellegekbe, de koriilvettek
utamon szeretd és segftd csalad-
tagok, munkatdrsak, bardtok,
ismerdsok és ismeretlenek egy-
arant, akik kitartéan és aldzattal
mentek a nekik kijelslt ttjukon,
és példat mutattak emberség-
bol... FIAM ES TESTVEREIM
— akik magukhoz 6leltek nehéz
élethelyzeteimben, és minden
megtorpandsomkor hitet, erst
sugdroztak felém.

Nekik - NEKTEK koszénhetem
azt asok élményt, aminek a szfvem-
ben soha nem fakulé képeit meg-
8rzom tovabbra is... az Gt végén.
Ennek a szdmtalan ajéndékot bontd
fanak a gyokerei pedig életem végé-
igide kotnek: MAGYARLAK -hoz,

ez az én kis hazam.

Tisztelt Doktornd! Kedves ,,Bo-
rikdnk” — taldn nem sértddik meg
ha igy sz6litom — koszonom a be-
szélgetést. Magyarlak lakéi nevében
kivdanok tovdbbi sikeres és boldog
éveket, j6 erdt, egésységet! Mimds-
sal bricstizhamék — falunk nevében
is sx6lva: szeretettel vdrjuk ,,kis ha-
wdjaba” MAGYARLAK-ra!

Monek Gyula
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Sikerek a Fenntarthatésdgi Témahéten

Magyarlak-Csorotnek  Al-
taldnos Iskoldja mint Orokds
Okoiskola mér évek 6ta sikeresen
bonyolitja le a Fenntarthat6sagi
Témahét programjait. Az idei
tanévben szdmos tevékenység
valésult meg osztalykozosségi és
iskolai szinten, sét a lelkes dia-
koknak és felkészits tandroknak
koszonhetSen orszdgos viszony-
latban is szép eredményekkel
biiszkélkedhetiink.

A TeSzedd! palydzat a 2023.
dprilis 22-28. kozott megrende-
zett , TeSzedd! — Onkéntesen a
tiszta Magyarorszdgért” akcidhé-
ten részt vett iskolak aktivitasat
dfjazta. Iskoldnk Vas megyében
a legaktivabb kozosségnek bizo-
nyult, ennek kapcsan 100 ezer
forint alapitvanyi tAmogatdsban
részesiilt.

»A kincsek karnydjtasnyira”
c. dsszmiivészeti palydzatra 300
palyam érkezett. A didkoknak
fel kellett lelniiik a lakohely-
iikon, vagy annak kozvetlen
kornyékén taldlhat6 és meg-

Srzendd épitészeti, természeti,
szellemi, kulturdlis, népmdivé-
szeti, csaladi-tobbgeneracios ér-
tékeket, és ezekrdl egy szabadon
valasztott mivészeti alkotdst
kellett késziteniiik. Iskoldank
6. osztilyos tanuléja, Kakas
Vanessza Hajnalka foté-foté-
sorozat kategdridban orszdgos
2. helyezést ért el. Vanessza a
Réba folyé holtdgat orokitet-
te meg csodds fotdival, ezzel a
munkajdval elnyerte a szakmai
zs(iri tetszését. Felkészitd tandra:
Mezeiné Kiss Katalin.

Az Energiatudatossdgi Paly4zat
keretében 7. osztalyos tanuléink
azonosftottdk az intézményben
felhasznélt energiaforrasokat,
majd felmérték az iskola épii-
letének és kozvetlen kornye-
zetének (iskolaudvar, mellék-
épiilet) energiafogyasztdsat, ez
alapjan sszedllitottdk, milyen
energiatakarékossagi, megta-
karitasi, spéroldsi lehetSségek
vannak az intézményben. Otle-
tes energiatakarékossigi, meg-

takaritasi vallalasukkal orszagos
2. helyezést értek el, és 60 ezer
forint alapitvanyi tAmogatdsban
részesiiltek. Felkészitd tandruk:

Koviécs Zsuzsanna.

A ,Z6ld energia a levegdtiszta-
sagért” program keretében aza 10
iskola, amely a témahét sordn a
legtsbbet foglalkozott az energia-
fajtak hatékony felhasznl4sdval
és az energiatakarékos megolda-
sokkal, egyenként 100 ezer forint
alapitvanyi tdmogatdst kapott.
[skolank palyamunkajiban hang-
stlyosan és szinvonalasan jelent
meg az energia témdja a téma-
hetes programjaikon, igy méltdn

soroltak benniinket a nyertesek
kozé. A Zold Okos Kupa Magonc
verseny sorsoldsdn iskolank 50
ezer forint értékd iskolai alapit-
vanyi tAmogatdst nyert, melyet
az eredményes tanuldk jutalma-
zdsdra forditott.

Osszegezve elmondhaté, hogy
kisiskoldnk lelkiismeretesen ki-
vette részét a fenntarthatdsagi
programokbdl, és biiszkék va-
gyunk arra, hogy a magunk erejé-
b6l 310 ezer forinttal ,,gazdagitot-
tuk” az iskolai kornyezetvédelmi
nevel6-oktaté munkAt.

Mezeiné Kiss Katalin
tagintéymény-vezetd

[skolai hirek cimszavakban

Magyarlak-Csérotnek Altalénos Iskoldjanak e
tanuléi és dolgoz6i eseményekben bévelkedd
tavaszt tudhatnak maguk mogott. Terjedelem
hidnyaban ezekrsl bévebb tuddsitiast nem o
tudunk 4tnydjtani, cimszavakban felsoroljuk
azokat a tevékenységeket, amelyeknek részt-
vevdi voltunk, tanulhattunk, szérakozhattunk, e
élményeket gydjthettiink ezek sordn. E listdn
szerepld minden egyes programunkrdl rész-
letes beszdmol6 érhetd el iskoldnk hivatalos

Facebook oldaldn.

Idérendben az aldbbi eseményeknek vol- o

tunk aktiv szerepl6i:

o Sajat iskolabusz szolgdltatds indult — egy
kilencszemélyes Renault kisbusszal o

adtunk le

napjan

Sikeres papirgy(jtés
— 5 és fél tonna papirt

Tour de Hongrie kerék-
pérverseny — dekoricio,
élmények &s szurkolds
Dohényz4s elleni
preventiv tandéra —
Ferencz Krisztidn
biolégiatanarral

*  Mjjusi iskolamise — a
csorotneki templomban
Kézfogéstl volt han-
gos iskoldnk — a nemzeti Osszetartozds o

Latvanyos fizikai és kémiai kisérletek .

— Németh Zoltdn kémiatanarral

o  Sikeres Gszastanfolyam — a szentgotthardi o
Egészségfejlesztési Iroda jévoltabdl

e Porci Berci — a szentgotthardi EFI

mozgas- és tartdsfejlesztd programja

o ——
D THNG S I
FOTEN 1 SAREXTI

BHCALE

Fels6s kirandulds — a F6varosi Nagycir-

kuszban jartunk

Robotika-oktatds bevezetése iskoldnkban
— Bee-bot és Blue-bot padlérobotokkal
Alsé és felss tagozatosok kirdnduldsa —
Tztorony és Kéroly-kildté Sopronban

Mezeiné Kiss Katalin,
tagintéymény-vezetd

2023. julius
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Ballagss 2023

»Eddig csak dlmodtunk, terveztiink még,

most valéra vdlhat minden, ami szép.

Az élet, a munka tart karokkal vdr,

s hogy szép lesz-e, csak rajtunk dll.”
(Szabé Pal)

Junius 16-4n, a tanév utolsé tanitdsi napjan keriilt sor is-
koldnkban a nyolcadikosok ballagdsiara. Hetedikes tanuldink
el6z8 délutdn nagy gonddal és szeretettel feldiszitették az is-
kolat és a végz8sok termét, hogy még emlékezetesebbé tegyék
szamukra ezt a napot. 9:30-kor utoljara szélalt meg hét didk
szdmdra a csengd, amely ezidttal nem a tanéra kezdetét, hanem
az 4ltaldnos iskolas évek lezardsat jelezte. A ballagék meghat6
misorral koszontek el tandraiktdl, az iskola dolgozéitdl, didk-
tarsaiktdl, az iskolatél. Minden végzésnek sikeres kozépiskolai
tanulmanyokat kivanunk!
2023-ban ballagé didkjaink:

Berki Amanda Rendta, Doncsecy Addm, Gupcsi Anna Franciska,
Horvdth Anna, Horvdth Gergs, Horvdth Raména, Kéczdn Ddvid.

.

Osztdlyfonsk: Bogndr Szilvia

Mezeiné Kiss Katalin, tagintézmény-vezetd

Te Deum tinnepi hdlaadé szentmise és bérmalas

2023. janius 18-4n tartotta a Szent
Gotthérd Altalanos Iskola és Gimndzium
Magyarlak-Csorotnek Altaldnos Iskoldja
tanévzard szentmiséjét a csordtneki Orok
Ige templomban. A misét Dr. Székely Janos
szombathelyi megyéspiispok, Dr. Takdcs
Gyula iskolalelkész, plébanos és dr. Magyari
Péter atya mutatta be. Kocsis Zsolt polgar-
mester kdszontotte az egyhdzi vezetst, és
kiemelte, hogy ez a nap hdrmas iinnep a
falu életében: a katolikus 4ltaldnos iskola
mésodik tanévzardja, tizenhét ifji megkapja
a bérmal4s szentségét, valamint Janos atya
szombathelyi megyéspiispoki kinevezésének
évforduldja is.

A piispok atya prédikédciéjdban tanul-
sagos torténetekkel hivta fel a gyermekek
figyelmét arra, hogy nem a f5ldi javak a
legnagyobb kincsek, hanem a tiszta, 6nzet-
len szeretet, amit masoknak adni tudnak.
Kérte a tanuldkat, hogy ne bantdk legyenek,
hanem elfogaddk, ne gancsolék, hanem
segiték. Legyen nyitva a sziviik Jézusnak, és
ne csak a nagy alkalmakkor, hanem életiik
minden napjan fogadjak be az Urat.

Mezeiné Kiss Katalin tagintézmény-ve-
zet§ beszédében hangsilyozta az egyhdzi
iskola szerepét: ,Elrohant ez a tiz hénap,

munkdval, eredményekkel és élményekkel
teli, dolgos és imadsdgos id&szak van mo-
gottiink. Most halaaddsra hajtjuk fejiink
azért a sok-sok szellemi és lelki ajandékért,
amit a tanév sordn kaptunk a J6istentdl és
embertarsainktél. Mik is ezek a kincsek, mit
tudott adni nekiink az egyh4zi iskola a targyi
tudds mellett? Szolgdlatot: mi mindannyian:
didk, tanar, iskolalelkész, hitoktatd, tech-
nikai dolgozé, sziilé egyiitt épitettiik Isten
orszagat ki-ki a maga eszkdzével: tanuldssal,
tanitassal, imaval, fizikai munkdval. Megta-
pasztaltuk a kozos ima dromét és vigasztald
erejét, atéltiik a testvéri kozosséget a tanter-
mekben, az iskolamisén és a szamos iskolai
és egyhdzi programon. Eletre sz616 élmény
marad a Piispoki Palotdban tett ltogatds,
a kozos fiirdzés, a sikeres tszdstanfolyam, a
soproni vonatozds, az iskolabusz dtadd-meg-
4ldé tinnepsége. Megtanultunk djra hinni és
bizni: kistelepiilési iskolaként a léthat4rrdl
épitjiik a jov§ iskoldjat. Ma halat adunk a
fenntarténak, az dnkorményzatoknak és
a partnereknek is, akik az elmdlt évben
aldozatos munk4jukkal szolgiltdk az iskola
gyarapod4sat.”

A vezetl szamvetést is készitett az el-
mdlt tanévrél, elmondta, hogy a szép

bizonyitvdanyok és versenyeredmények
lattdn joggal jar a tanuléknak a dicséret.
Orémmel osztotta meg, hogy az idei tan-
évben nincsen javitdvizsgdra kotelezett
vagy 6nhibdjabdl évfolyamismétls gyer-
mek. Kilenc tanulé jeles, két tanulé kitdng
eredménnyel biiszkélkedhet. Dicséret illeti
azokat a tanuldkat is, akik sajat képessége-
ikhez mérten teljesitettek. Biiszke az iskola
azokra a tanitvanyokra, akik tanulmanyi,
mivészeti és sportversenyeken remekeltek,
és j6 hirnevet szereztek az intézménynek.
Az igazgaténd elmondta, hogy a didkok
a tanuldssal bolcsebbé, miveltebbé, a
sporttal edzettebbé viltak. Szamos jété-
teményiik bizonyitja, hogy a hitben és a
szeretetben is novekedtek. Szinte 100%-
os volt a részvétel iskolamisén, mar jéval
tigyesebben, batrabban véllalnak a didkok
egyhazi szolgélatot, és karitativ munkdban
is jeleskedtek. A vezetd kiemelte, hogy a
tanulék mindhiromban — test-szellem-
lélek — egyszerre ndvekedtek az iskola,
a templom és a sziilk altal. A tovabbi-
akban jutalomkonyveket adott 4t azon
gyermekeknek, akik tanulmanyi és ko-
20sségi tevékenységiik miatt dicséretben
részesiiltek.
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1. osztaly

Horvdth Zita: példas magatartdsaére,
kozosségi munkdjéére,

Vaddsy Andrds: tanulmanyi
eredményéért.

2. osztaly

Takdcs Ddvid: tanulmanyi
eredményéért,

Doncseczy Vanda: kiemelked§ kulturalis
tevékenységéért.

3. osztily

Szab6 Emilidn: j6 tanulmdnyi eredmé-
nyéért, kozosségi munkdjaére,

Magyar Levente: jeles tanulmanyi ered-
ményéért, kozosségi munkajaére,

Takdcs Viktor: j6 tanulmanyi
eredményéért,

Mezei Anna: jé tanulmdnyi eredményé-
ért, kozosségi munkajaére.

4. osztaly
Horvdth Lilla: példds magatartdsaért és
kozosségi munkdjéére.

5. osztily

Mesits Patricia: kozosségi munkajaére,
hitéleti szolgalatdért,

Racker Elizabet: kozosségi munkdjaére.

6. osztaly
Doncsecz Viktoria: kitting tanulméanyi

eredményéért, kozosségi munkajaére,
Horvdth Judit: kozosségi munkajaére

7. osztaly
Gratzl Marcell: jeles tanulményi ered-
ményéért, kozosségi munk4djaére,

Foték: Gadl Ménika

Petrovics Andrds: kozosségi munkajaére,
Kiszely Béla: kozosségi munkajiért,
Kiszely Ddvid: kozosségi munkdjaért.

8. osztély

Horvdth Anna: kozdsségi munkdjaére,

Doncsecy Addm: kézosségi munkdjaért,
hitéleti szolgalataért,

Horvdth Gergd: kozosségi munkdjaére,

Gupesi Anna: kozosségi munkajaére,
hitéleti szolgalatdért.

A tanuldk jutalmazdsa utdn miniszteri
elismerés ataddsdra keriilt sor, melynek
sordn Kovacs Attila Tandr Ur Pedagégus
Szolgélati Emlékérmet vett 4t Balogh Eva
igazgatotdl.

Kovics Attila foldrajz-testnevelés sza-
kos tandr 47 éve dolgozik elss és egyetlen
munkahelyén. Munk4jdt kimagasl$ szak-
mai-pedagdgiai hozzaéreés, kovetkezetesség
és precizitds jellemzi. Kévetendd mintat ad
onzetlen emberségbdl, masokra figyelésbdl,
Gszinteségbdl és becsiiletességhdl. A gyer-
mekekkel, a sziilskkel és a kollégdkkal egy-
arant j6 kapcsolatot 4pol. Osztalyfénokként
faradhatatlanul irdnyitja a rabizott tanuldk
sorsat. Kiilonosen elkotelezett a hatrdnyos
helyzet( és a tanuldsban lemaradé tanulék
felé, ugyanakkor nagy gondot fordit a jé
képességii gyermekek tehetséggondozasara.
Szdmos sportiggal (futball, kézilabda, kosér-
labda, atlétika, dszés, kerékpdrozds, horgaszat)
ismerteti meg tandréin tanitvanyait. Ered-
ményesen késziti fel a gyerekeket a NETFIT
mérésekre, hazi bajnoksdgokra, megyei és tér-
ségi sport- és természetismereti versenyekre.
Indittatdsara tobb didkja egyesiileti keretben
sportol, vagy hivatdsanak vialasztotta a spor-
tot. Kiemelked§ a kozosségépitd munkdja.
Az innepségek, rendezvények szervezésekor
mindig szdm{thatunk technikai szaktud4sara.
Tobb tisztséget is vallalt és ellatott onként,
gyermekvédelmi, tiz- és munkavédelmi fe-
lelssként is helyt 4llt. Gratuldlunk a magas
rang elismeréshez!

Végezetiil a vezetd mindenkinek jé pihe-
nést és feltdltddést kivant a sziinetben, és
boldog, szeretettel és imadsagos lélekkel teli
vakdciot. Es elhangzott a vérva vért mondat:
LEzennel a 2022/23-as tanévet bexdrom.”

Mezeiné Kiss Katalin
tagintézmény-vezetd

2023. julius
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Koviécs Attila tandar Ur Szent Gellért-dijat kapott

Kovics Attila, a Magyarlak-
Csorotnek Altaldnos Iskola
foldrajz-testnevelés szakos ta-
néra 2023. janius 28-4n meg-
kapta a katolikus kodznevelés
legrangosabb elismerését, a
Szent Gellért-dij arany foko-
zatdt. A dij 4dtaddsdra a szom-
bathelyi Sarlés Boldogasszony
Székesegyhazban tartott egy-
hazmegyei Te Deum iinnepség
keretében keriilt sor.

A Magyar Katolikus Piispo-
ki Konferencia 4ltal alapitott
dijat Dr. Székely J4nos megyés-
piispok és Talas J6zsef az Egy-
hdzmegyei Katolikus Iskolak
Féhatésiga (EKIF) igazgatdja
adta 4t a kitiintetettnek hit-
vallg életéért, kovetkezetes,
kitartd, szinvonalas neveld-
oktatd és szdmos Onkéntes
munk4j4ért.

Sok szeretettel gratuldlunk a
mélto elismeréshez. Kivanunk
boldog, egészségben és drom-
ben megélt nyugdijas éveket!

Megzeiné Kiss Katalin,
tagintéymény-vezetd

Iskolank 2023. évi nyari hit-
tantdbordnak neve: Az ima
osvényein. A név jelképet hor-
doz. Arra utal, hogy az ima kap-
csolatfelvétel Istennel: sz6lunk
[stenhez, és varjuk, hogy Isten
széljon hozzank, ugyanakkor t,
amelyen el kell indulnunk, ener-
gidt befektetve kell jarnunk rajta,
de az 1t végén biztosan ott van
Isten. De ez az Gt csak 6svény,
vagyis keskeny, nincs sokak 4ltal
szélesre taposva, kanyargds, talan
nem is mindig latjuk a célt - va-
lamelyes bizonytalansagot hordoz
magaban. Bitorsig, kivancsisag,
bizalom és rahagyatkoz4s sziiksé-
ges ahhoz, hogy elinduljunk ezen
az 6svényen az ismeretlen felé.

Erre a kalandra véllalkoztunk
katolikus iskolank m4sodik hit-
tantdbordnak napjain. Az ima
kiilonféle médjaiba késtoltunk
bele, amelyek megizleltették ve-
link az Istennel valé taldlkozas
oromét, békéjét. A tdbor harom
napjanak fontos eseményei vol-

Az ima Osvényein

tak azok a rovid, par perces kis
idgtartamok voltak, amikor a
gyerekekkel az imadsag kiilon-
féle modjain indultunk el Gjra
és Gjra Isten felé.

Az els6 nap tdbornyitd szent-
misével kezdsdott. Gyula atya a
sator alatt allitotta fel kis tdbo-
ri oltdrat, amelyet a székek két
sorban fogtak korbe. Az isko-
lalelkész a szentbeszédben arrél
beszélt, hogy Jézus ,.kdzépen” van
— ahogy most az oltdron jelen
1évs Jézust korbevessziik, gy
van Jézus az életiink és sziviink
kézéppontjdban. Es hogy ez va-
l6ban igy van, mutatja, hogy a
szentmisén szinte az dsszes volt
els6dldozé gyermek 4ldozott.

A virsli-zsemle tizorait ismer-
kedés kovette, amikor is min-
den gyermek htzott egy nevet,
akinek aznap & lett a titkos &r-
angyala. Az Grangyalnak nap fo-
lyaman dgy kell kedveskednie és
segitenie a partfogoltjanak, hogy
az este meg tudja 6t nevezni. Ez

az elsé halldsra konnytinek td-
nd feladat bizony sok fejtorést
és leleményességet kovetelt a
gyerekektdl.

Majd rovid bevezet§ utdn
kovetkeztek az elsd par perces
elcsendesedési gyakorlatok,
amelyek rdvezetnek a belsd
imadsdgra. Haromszor otperces
elcsendesedési imagyakorlatot
végeztiink, amelyek soran meg-
probaltuk a testiinket elnyugtat-
ni, figyelmiinket a kiilsé zajoktdl
fiiggetleniteni és a bensénkre
irdnyitani. A gyerekek egészen
meglepd egyiittmikodéssel és fe-
gyelemmel vettek részt ezekben
a gyakorlatokban.

Ezutdn kovetkezett a gazdag és
izletes ebéd: zoldségleves és bolo-
gnai spagetti. A csendes pihend
alatt tarsasjatékozds, szinezés ko-
vetkezett, és labddzas a Brenner
Janosturistahdz zold fiivén.

A koradélutani érakban egy
lépéssel tovabb haladtunk az ima
dsvényén, és belekéstoltunk a

bibliai szemlél6dé imaba. Az
elcsendesedés utdn egy-egy bib-
liai szakaszt hallgattunk meg, és
egy-egy sz0t, kifejezést ragad-
tunk ki belsle, amely kiilonosen
megérintett.

Megdobbentd élmény volt,
hogy mennyire figyelmesek vol-
tak a gyerekek, és a legtobben

valéban a sajat maguk 4al-
tal kivalasztott szét, kifejezést
mondtdk, alig volt 4tfedés,
ismétlsdés.

Ezutdn kovetkezett a felsza-
badult jaték ideje, a sportve-
télkedd. Kovacs Attila tandr
tr tiz jatékbol 4ll6 feladatsort,
valédi tizprobat éllitott osz-
sze a taborozéknak. Orém volt
szamunkra, hogy elldtogatott
hozzank Gécsek Olivér leendd
testnevelStandr is, aki segitett a
vetélkeds lebonyolitasiban. Ori-
asi izgalom és kiizdelem zajlott a
hdrom csapat kozott.

Minden résztvevd gyQztes-
nek tekinthetd, mert tisztes-
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ségesen helytélltak a nagy
kanikuldban.

Végiil a szaldmis szendvicses
uzsonna utdn indultunk haza.

A tabor mdsodik napjin Ké-
szegre kirdandultunk busszal. Az
utazas ideje alatt elimadkoztuk
a reggeli imadsdgot és az Ur-
angyala imét. Az érkezés utdn
sonkds zsemlét és kakads csigit
tizéraiztunk, és rogton indul-
tunk a Fétérre, hogy a Jézus Szi-
ve templomban taldlkozzunk a
készegi hittantdborosokkal, és
koz6s énekléssel dicsSitsiik a jo
[stent. Pécsi Judit néni roviden
ismertette a templom torténetét,
és megosztotta veliink személyes
emlékeit.

A nagy héség miatt a szend-
vics-ebédet a F&tér fainak 4r-
nyékaban koltottiik el, Kati néni
pedig mindenkit megvendégelt
egy hsits fagyival.

Ebéd utdn busszal Velembe
utaztunk, ahol megnéztiik a
Stirling-villa kertjében azt a
bunkert, ahol 1943-44 forduls-
jan harom hénapon 4t a magyar
Szent Koronat &rizték.

Mindny4junkat megérintett a
hely tragikus komolysdga, amikor
megilletddve beléptiink a fold al4
vezetd folyos6 bejaratan.

Ezut4n a busz elindult hazafe-
16, a ronoki Székely tanyédn vért
benniinket a finom vacsora:
gulyasleves, lekvéros és csokis
palacsinta. A forrésagtdl elpil-
ledve értiink haza, az iskola bej4-
ratdnal mér vértak gyermekeiket
a sziilsk.

A tabor harmadik napja —
az Grangyal nevének kihizasa
utdn — kézmdves foglalkozassal
kezdddott: a csapat felével Kiss
Kati néni ostyat készitett, a ma-
sik felével Kovécs Zsuzsa néni
gyongyfizéssel nyakba akaszt-
haté keresztet készitett. Az
ostyasiités sordan késziilt finom
virdgmintés sajtos tallérokat
ropogtattuk egészen az ebédig,
a gyongyf(izés eredménye pedig
a sok gyonyord szaténszalagon
nyakban viselt kereszt lett, amely
a tabor jelképe is lehetett volna.
A gydngyfiizés nem akart véget
érni: a rantotta-tizérai ideje alatt
és a kovetkezd ima alatt is ledl-

lithatatlanul folytatédott, amig
mindenkinek a nyakdban nem
l6gott a gydngy-keresztje.

Az imadsvény kovetkezs dllo-
mdsa a zsolozsma ima megfizlelése
volt. Két csoportra osztva egy-
mdsnak vélaszolva imadkoztuk a
zsoltdrokat, majd a déli harang-
szora az Urangyala imét mondtuk
el egyiitt.

Arra azonban senki sem szdmi-
tott, hogy az igazi izgalmak csak
ezutan kovetkeznek! A fejedelmi
ebéd gytimoleslevesbdl, rantott
csirkébdl és siilt krumplibol 4llt.
Az ebéd végére Zoli bacsi hoztaa
hirt, hogy orkdnszer(, jégesGvel fe-
nyegetd vihar kozeleg felénk, ami
éppen akkor fog ide érni, amikor
a tdborzéard szentmise kezdddik.
A csendes pihend ideje alatt a
felnSttek mér elkezdték a tabor
szétbontésat, hogy ha az idéja-
ras-jelentés beigazolodik, gyorsan
fedett helyre tudjunk menni.

A gyerekek szdiméra meglepe-
tésként meglitogatott benniinket
az egyik elsSs kisfit édesanyja,
Zs6fi néni, aki heged(jével nem-
csak koncertet adott nekiink,
nemcsak megismertette a hege-
ddt mint hangszert a gyerekek-
kel, hanem minden jelentkezs ki

is prébalhatta a csodélatos hangt
szdz éves hangszert.

A koradélutani 6rakban mar
latszott, hogy gytlnek a feke-
te felhsk, és feléledt a viharos
szél is, dgyhogy elindultunk a
taborhelyrsl a templomba, és a
templom 1épcsdjén talalcuk ki,
hogy kinek ki lehetett aznap az
Srangyala, majd elkoltottik td-
16s rétesbdl és pogdcsabdl 4llé
uzsonndnkat. A szentmise kez-
detekor mar esti sotétség vett
minket koriil, a felh&szakadas
elsl a templom védelmezd falai
kozé menekiiltiink. A taborzard
szentmisén hél4t adtunk Isten-
nek a tdborban 4télt sok szép
élményért, és megemlékeztiink
Szent Orbanrdl, a sz§lémiivesek
véddszentjérdl is. A szentmisét
pazar gazdagsagu szeretetlakoma
kovette, amelyen a sziilSk és is-
merdsok is részt vettek.

Halat adunk Istennek, és
koszonjiik, hogy az ima dsvé-
nyein taldn egy kicsit kozelebb
kertilhettiink Istenhez, megta-
pasztalhattunk valamit Isten
jelenlétébdl! Koszonjiik, hogy
ismét felejthetetlen napokon
vehettiink részt!

Ag"nes novér
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Jatékokat kaptak az ovisok

95. sziiletésnapja alkalma-
b6l mozgasfejleszts jatékokat
ajandékozott az voda részére
Martin Olaf Fritz magyarlaki
lakos. A kiilonféle jatékok
majus 9-én keriiltek dtaddsra,
melyeket a gyermekek azonnal,
nagy orommel és szeretettel
birtokba is vettek.

Koszonjiik a nagylelkd fel-
ajanlast Olaf bacsinak, bol-
dog sziiletésnapot kivanunk,
jé egészséget! Isten éltesse
sokdig!

Monek David,

polgdrmester
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Visszapillant6 — Pipafiist

Az eurépaiak Amerika felfedezésekor
ismerkedtek meg a doh4nnyal, amit az in-
didnok kiilonféle szertartdsok alkalméval
hasznaltak. Eurépaban kezdetben gydgy-
novényként alkalmaztdk, de hamarosan el-
terjedt élvezeti cikként valé fogyasztédsa is.
Legink4bb az indidnoktdl ellesett modszer
terjedt el, azaz a dohanylevelek elégetése és
a fiist belégzése.

Magyarorszdgra a torokok kozvetitésével
jutott el a pipézas, az 1600-as években mar
szinte mindenki eregette a fiistot. A hosszi-
szdrd cseréppipabdl valo pofékelésnek még
egy jotékony hatdsa is volt (ami manapsdg
is elkelne), tdvol tartotta a sziinyogokat.
Valészind, hogy ez utébbi volt a pipdzés
népszeriségének legf6bb oka. A 20. szdzad
kozepéig valésagos kultusza volt a pipdzés-
nak. Cseréppipa gyarté mihelyek ontottak
az amugy torékeny, tehat hamar elhasznalédo
pipdkat. A véasarokban kelendd arucikk volt
a csibuk (hossziszari pipa).

A Raba-volgy falvaiban lakok egyik legfébb
bevételi forrdsa volt az 1700-as és 1800-as
években a dohany termesztése, amit a kozeli
stajerorszagi dohdnygydraknak adtak el. Erre a
dohénytermesztésre épiilt a hires szentgotthar-
di doh4nygyar, amelynek jévoltabdl a Szent-

¥ e
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A magyarlaki hatdrban, itt-ott el6keriilt cseréppipa

toredékek

Magyarlaki fiatalok (a fuik mindegyikének cigaretta van a kezében)
Allnak: ?; Szukics Mdria; Vari Erzsébet; ?; Magyarics (Didkik) Dezsd; Magyarics Erxsébet; Magyarics Irén; Magyarics Ferencné (Kuntdr
Etelka) Ulnek: ?; Bdger Ferenc; ?; Krajcxdr Jézsef; Hakldr Jézsef; Sarké Katalin

gotthardhoz kozeli falvak lakéi, elsésorban a
lanyok, asszonyok parasztokbdl bérmunkasok
lettek, és ez a foglalkozds egy teljesen mds,
ipari-polgéri életmdd felé vezetd ttra terelte
Sket. Az amerikai polgarhdbort és a krimi
hédbort inditotta el a cigarettdzds rohamo-
san népszer(ivé valt divatjat. A
papirszeletkébe sodort dohdny
szivdsa a vérosi-ipari életmdd,
a szabadsdg szimbdluma is volt
olyannyira, hogy a 30-as, 40-
es évek filmjeinek szerepldi
szinte le sem tették keziikbdl a
flistolgs cigarettdt. A cigaretta
a férfiassag, a felnGttség, a sza-
badség jelképe lett. J6] mutatja
ezt, hogy e korban késziilt fény-
képeken gyakran lathatéak a
férfiak, de még a kamaszok is
(a fényképész 4ltal kellékként
osztogatott) cigarettdval.
Magyarics Istvan

H"'
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Az elmdlt id&szakban két
palyazati lehetSség jelent meg
6nkormanyzatok szdmara, me-
lyekre az6ta tAmogatssi igényeit
sikeresen benyujtotta Magyarlak
kozség Onkorményzata.

Az Agrarminisztérium 4ltal
kifrt 2023-as Hungarikum pa-
ly4zat a kordbbi évekhez képest
csokkentett keretdsszeggel és
szitkebb tartalmi lehet&ségekkel
keriilt meghirdetésre. A palyazat
célja a nemzeti és helyi értékek
bemutatdsa és népszertsitése ren-

Beadott palyazatok

és egységes arculat kialakitds4-
val. A felhivashoz igazodva az
idei falunapunk megszervezésére
igényeltiink tdmogatsst, vala-
mint sikeres elbiralds esetén a
telepiilésiink hatarara keriilne
kihelyezésre egy-egy iidvozls tab-
la, a Kossuth Lajos tt mentén
pedig az dsszes villanyoszlopra
Uj zészlotartdk késziilnének j
nemzeti zaszlokkal egyiitt. Igye-
keztiink kihaszndlni a maxima-
lisan palyazhat6 3 milli6 forintos
keretet, igy a palyazott dsszeg

A Magyar Falu Program kere-
tében a Miniszterelnokség altal
kertilt kifrasra t, hid és jarda
feldjitasara vagy épitésére pa-
lydzat. Sajnos itt is jelentsen
csokkent a kordbbi évekhez ké-
pest a keretdsszeg. A tdmogatasi
kérelemben szerepls 28.411.083
forintos osszeghdl két mellék-
utcdt szeretnénk feldjitani: a
Boldog Brenner Jénos tt teljes
szakaszat a Kossuth Lajos uttdl
a temetGig, valamint a Hegy-
alja 1t elsd szakaszat 100 méter

o

e
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MAGYAR FALU

PROGRAM

Bizunk benyujtott palyazataink
sikeres elbirdldsaban, természete-
sen —ahogy eddig, dgy a jovében
is igyeksziink minden palyazati
lehet&séget megragadni telepii-

2.983.265 Ft.

dezvények ttjén, illetve jelképek

AGRARMINISZTERIUM

hosszan. A kivitelezés zdzalékos
kiegyenlitéssel és két réteg meleg
aszfaltos feliiletzardssal, valamint
padkézassal torténne.

lésiink fejlesztése érdekében.
Monek Dadvid, polgdrmester

Gyermeknappal inditottuk a nydri sziinidSt

Egyesiiletiink a jol bevilt médon, idén is a szokdsostdl eltérd
idépontban tartotta meg Gyermeknapi rendezvényét. Hiszen
mikor is lehetne méltéképp megiinnepelni a gyermekeket, mint
a sziinidd kezdetét jelentd hétvégén?! Eziittal ez az id6pont junius
17-re esett.

[gazén j6 hangulatd délutdnt tolthettiink egyiitt kicsikkel és
nagyokkal, és azt gondolom, hogy aki kildtogatott a rendezvényre,
biztosan megtalalta a szimara megfeleld szérakozési lehet&séget.
A délutdn ugyanis bévelkedett programokban.

A kapunyitdst délutdn hdrom érdra tdztiik ki, és drommel l4ttuk,
hogy az izgatott gyereksereg mar jéval a kijelolt idSpont elétt gytilni
kezdett. Ez persze némi aggodalommal is jrt szdmunkra, hiszen még
nem siilt a palacsinta, a csillamos lanyok még pakoltak, 4m miutan

a szervezSk koziil mindenki elfoglalta a vélasztott, illetve kijelolt
helyét, méris minden a megszokott médon haladt. Ugyanis senki
nem siit Ggy palacsintdt, mint a magyarlaki asszonyok, senki nem
csilldmoz gy, mint a magyarlaki holgyek, és most mar azt is tudjuk,
hogy senki nem hajtogat tgy lufi 4llatkat, mint a magyarlaki lanyok.
Készonjiik szépen mindnydjuknak, hogy megallas nélkiil, 6rakon
keresztiil lesték a gyermekek kivansagat, mosolyt vardzsolva ezzel
a kis lurkék arcdra. Akinek azonban ez nem volt elég, és mr tele
volt csillammal, még henna és arcfestést is kérhetett, aki pedig mér
alig latott a sok palacsintatdl, az illat alapjan biztosan megtaldlta
még Kriszti langosos bodéjat, amit szintén hiba lett volna kihagyni,
ugyanis estére az itt késziilt finomsdgokbdl sem maradt semmi.
Négy 6ratdl a hires magyarlaki szinészeink eléaddsdban é16 bab-
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elGadast lathattak a gyermekek. Ezt a nép-
szer(i programot soha nem hagynank ki,
hiszen kétségkiviil az el6addk felejthetet-
len jatéka az, ami odavonzza a nézéket a
satorhoz. Készonjiik nekik, hogy minden
évben szakitanak idSt arra, hogy djabb és
Gjabb performansszal drvendeztessenek meg
benniinket!

Az eladast kovetSen egy kis jaték ko-
vetkezett. A gyermekek két kisebb és egy
nagy légvarban, illetve a trambulinban ve-
zethették le a felesleges energidjukat, népi
jatékokkal jatszhattak, homokozhattak és
az egyesiilet jatékait is kiprébalhattak. A
renddrség altal feldllitott kerékpdros aka-
dalypalya évrél-évre nagy népszeriiségnek
orvend, a magyarlaki tzoltéauté pedig
kihagyhatatlan élmény a gyermekek szi-
mara. Az Onkéntes Tzolt6 Egyesiiletnek
mindemellett a jégkrémet is koszonhettiik,
hiszen ennek koltségét idén 6k vallaltdk
magukra.

Este hat 6rat6l a szamunkra igazdn kedves
partneriink, az InciFinci Gyermekfoglalkoz-
taté Interaktiv Kalézmdsora kovetkezett. A
tokéletesen felépitett és kidolgozott jatékos
el6adas mindenkit levett a 1abardl. Senki
nem volt biztonsdgban, itt egy apuka, ott
egy anyuka keriilt bevondsra a jatékba.
Orém volt l4tni, ahogy a sziilsk gyermeki
énjét is elécsalogattdk, és hangos kacaga-
sok, pajkos kacsintdsok kozepette jatszottak
egyiitt gyermekek és sziileik.

Ezutdn m4r csak az aszfaltrajzverseny ered-
ményhirdetése volt hatra, ugyanis idékoz-
ben elkésziiltek a Mdvelsdési Haz elstti
jardan az alkotdsok. A lelkes mtivészek
minden évben olyan szinessé és egyedivé
varizsoljdk ezt a jardaszakaszt, hogy még
napok mdlva is mosolyt csalnak az itt el-
haladdk arcara.

Aki szemfiiles volt, lathatta, hogy egy
Gj stand is megjelent a satrak darnyékaban,
ahol hasznalt, j6 mindségii jatékokat kinal-
tunk eladdsra. A befolyt 6sszegbdl az Gvodat
tamogattuk, akik fgy egy rajzold, kreativ
szekrénnyel gazdagodtak. Ez a stand a to-
vabbiakban minden rendezvényen meg fog
jelenni. Erdemes vélogatni a szuper jatékok
kozott, hiszen mindamellett, hogy j6 dron
juthatunk hozzdjuk, az 6vodat és eziltal
gyermekeinket timogathatjuk.

Koszonjiik kedves sziilék és gyerekek,
hogy minden évben elldtogattok a ren-
dezvényeinkre, kériink benneteket, hogy
tartsdtok meg ezt a jé szokdsotokat! Ko-
szonjiik tovabb4 a helyszinen segitséget
nydjté sziilsknek és nagysziilsknek, hogy
tdmogattik munkdnkat, és kérés nélkiil
pakoltak, siitottek, kitartottak veliink a
nap végéig!

Markéné Magyarics Bettina

55. éves altalanos iskolai
osztalytalalkozd

— aF: L i

Az 6todik osztalytél mi magyarlakiak is a kozos csordtneki iskoldba jartunk.
A kiilonalls épiiletben, ahol a kinyithaté ajté mogott volt az oltdr, mert templom
hijan abban a teremben tartottdk a szentmiséket. A mellette 1évS terembdl ma-
gunknak kellett kicipelni a tornaszényeget, tornaszekrényt és éra utan visszapakolni.
Vidéam 6rdk voltak. Volt olyan év, amikor az istdllébdl kialakitott tanteremben
tanultunk. A gyakorlati 6rakon a fitk megtanultak kerékpart szerelni, madaroddt
Osszeszegezni, a lanyok pedig himezni, gombot varrni. Az iskola kertjében megta-
nultunk kertészkedni.

Most a 35 tanul6bdl méar csak 23-an idézhettiik fel ezen szép emlékeket, j6 szivvel és
tisztelettel emlékezhettiink tandrainkra, osztdlytarsainkra, iskoldnkra. Megtanultuk
az életben, ha valami folétt nincs hatalmunk, azt legokosabb elengedni!

Osztalytalalkozénkat a szentgotthardi Lipa étteremben tartottuk meg julius
koézepén, nagyon kellemes délutdnt toleottiink egyiitt.

Molnar Imréné Szukics Maria és Toth Jend

2023. julius
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Tour de Hongrie Magyarlakon

Minden kétséget kizdréan kivételes ese-
ményre keriilt sor kis falunkban 2023. m4jus
10-én. A Tour de Hongrie kerékpérverseny
magyarorszagi szakasza idén Szentgotthardrl
startolt, melynek dtvonala Magyarlakon is
thaladt.

Orommel és izgatottan késziiltiink erre az
alkalomra, szinte az egész falu megmozdult.
Bar az ttlezaras és lehetséges fennakaddsok
hire okozott kezdetben némi felhdborodast,
végiil belatassal, kulturalt médon fogadta el
mindenki a szabélyokat.

Felhivasainkat lelkesen fogadtzk a telepii-
1és lakoi, rengeteg segitséget kaptunk téliik.
Ugyan a rendezvény szervezésében kozvet-
leniil nem vehettiink részt, 4m szinesebbé
tehettiik erre az alkalomra telepiilésiinket.

2z

A versenyt megel6z6 négy hétben ldzasan

otleteltiink és a nehézségek ellenére az utolsé
két hét mar a megvaldsitdssal telhetett. Tl-
zs nélkiil 4llithatom, hogy a falu, elejétsl a
végéig, jopofa, szellemes médon tidvozolte
az dthaladé versenyzdket. Az installdciok a
verseny napjanak reggelén keriiltek kihe-
lyezésre. A Miivelédési haz eldee feldllitote
id6mérd kapu kornyékét is igyekeztiink minél
szinesebbé tenni. Végiil az ttfestés mellett
dontottiink. A nem teljesen veszélytelen
mutatvanyt az autésok rendkiviil j6l fogad-
tak, vigydztak a lanyokra, akik igy délutdn
magyar ruhdba 6ltézve szurkolhattdk végig
a versenyt egy kis dobverés kiséretében. A
Magyarlak felirat azonban nem csupan az
ttra keriilt fel krétarajz formdjaban. Ennél
sokkal latvanyosabb médon az OTE tagjai
a jatszétér melletti fiives teriiletre festették

fel. A betitk megszerkesztése Vaddsz Andrds
brilians munkdja volt, ami bar nem volt
olyan életveszélyes, mint a ldnyok ttfestése,
madartavlatbdl paratlan ldtvanyt nydjtott.

Persze nem csak az egyesiiletek késziil-
tek. Voltak, akik sajat hazuk portdjat is
egyediilallé médon diszitették. Koszonettel
tartozunk mindenkinek, aki barmilyen for-
méban megmozdult erre a nem mindennapi
eseményre!

Mér csak a j6 id6ben kellett reményked-
niink. Szerencsére az idGjaras is nekiink ked-
vezett, az egész versenysorozat alatt kizdrélag
ezen a napon siitott a nap, mintha tudta
volna, mennyire fontos volt ez a nap nekiink,
hiszen bar csak par masodpercig, de az egész
vildg ldthatta Magyarlakot.

Markéné Magyarics Bettina

MAGTARLAK
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Magyarlak lednyainak szeretettel

Mijusfat allitottak — Magyarlak férfilakossagat képviselve — az
Onkéntes Tizolté Egyesiilet tagjai falunk lednyainak. A szerete-
tért, annak kinyilvanitdsdért meg kell kiizdeni, ez az idén sem volt
mdsképp: a fa kivagasatol, elskészitésétsl, a széllitdson és feldiszi-
tésen keresztiil a m4jusfa felllitasdig komoly erdfeszitéseket tettek
az ifjabb és idsebb korosztaly tagjai, igazi csapatmunka kellett

hozzd. Mondhatjuk, hogy mindent beleadtak, amig a tiz méter
magas sudar m4jusfa a helyére kertilt, szimbolikusan 4tnydjtva — a
szerelem honapjaban — minden magyarlaki leanynak, asszonynak
sok-sok szeretettel.
Megkoszonjik az OTE tagjainak, hogy hden dpoljdk ezt a szép
hagyomanyt, 6romet, viddmsdgot hoznak falunk mindennapjaiba!
Frigy Jozsef

Olvasni j6 — és érdemes!
BEKES ITALA: HOGYAN LETTEM SENKI?

Aki ismer, tudja, hogy imddok olvasni, szimomra a legjobb
kikapcsolédast jelenti.

Szeretem a kiilonbozd életrajzi, romantikus, vagy akdr a 1. vildg-
habort idején jatsz6d6 konyveket is. Most egy magyar szinésznd,
Békés Itala konyvét ajanlandm figyelmetekbe. A miivésznd neve
lehet, hogy nem sokat jelent szimotokra, hiszen ma mar kdzelebb
van korban a szaz évhez mint a kilencvenhez. En szdmos esetben
taldlkoztam nevével a kiilonboz8 rejtvényfejtések soran. Konyvé-
ben Gszintén ir életérdl, csalddjarsl, mindazon megprobaltatasrol,
melyben élete sordn része volt, de soha nem adta fel, a mai napig
tevékenykedik azért, hogy még tobbet tudjon az emberiségnek dtadni.
Elete sordn rengeteg szinpadi mitben, jaték- és tévéfilmben szerepelt,
melyek ismertté, szerethetévé és nem utolsésorban felejthetetlenné
tették a miivészndt.

Kivdnok a nyari melegben, pihenés kozben jé szérakozast a
konyvhoz!

A konyv szerz8jérsl (Forras: Wikipédia):

Békés Itala (Debrecen, 1927. marcius 23. — ) Kossuth- és Jaszai
Mari-dfjas magyar szinésznd, érdemes és kivalé mévész. Edesanyia,
az olasz szarmazdsd Rita Furlani Berlinben ismerte meg édesapjt
Békés Istvant, a Star Filmgy4r dramaturgjat. Els gyermekiik Putyika.
Hamarosan ikreik sziilettek: Rita és Ocsi. Putyi kétéves kordban
meghalt, amikor a kisfit megitta a ldgkovet, amelyet a mosénd a
konyhaban felejtett. Ocsit nyolc hénaposan tiidSgyullads vitte el.
1927-ben ismét ikrek sziilettek a csalddban, Itala és Andras.

Féiskolai tanul-
manyait 1950-ben
végezte. 1947 és
1956 kozott jatszott
az Uttors Szin-
hézban, az Ifjasdgi
Szinhdzban, a Ma-
gyar Néphadsereg
Szinhédzdban és a
Jékai Szinpadon is.
1957-ben szerzdott
a Vidam Szinhézhoz,
1958-t6l pediga Ma-
dach Szinh4z tagja.
1969-ben egyszemé-
lyes szinh4zat hozott
létre, melyben kaba-
réval, monodrama-
val aratott sikert,
valamint kiilfoldon
is vendégszerepelt.

Dijak melyeket
munkdjaért kapott:
Jaszai Mari-dij (1964), Erdemes mdvész (1982), A Magyar Koz-
tarsasagi Frdemrend tisztikeresztje (1998), Kivalé miivész (2006),
Kossuth-d{j (2010), Budapestért dij (2021). Mesicsné Magdi
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Egészségiinkért — A korpédsodés problémadja

Amikor hajunk egészségérdl szélunk, leg-
ink4bb a hajhagymdk és a hajszalak dpoldsat
érintjiik. Az egészséges haj fogalmahoz azon-
ban szorosan hozzdtartozik az egészséges fejbsr
fogalma is. Errél akkor beszélhetiink, ha a
hajas fejbdr tiszta, azaz nem latni rajta pikke-
lyes hamlast, voros foltokat, megvastagodott
bérfeliiletet, nincs rajta korpa, nem viszket és
nem zsfros (a fejbdr zsirosoddsa viszonylag egy
természetes folyamatnak szamit).

Amikor a fentiek koziil valamely tiinet
vagy tiinetek megjelennek, dltaldban kelle-
metleniil érint benniinket. Tal4n a legnehe-
zebben elrejthetd jelenség a korpés haj, vagy
korpds fejbdr, hiszen komolyabb esetben
a lehullé korpa esztétikai szempontbdl is
zavard. Az egészséges fejbr hdromhetente
megdjul, ez azonban teljesen ldthatatlan
médon torténik. A korpa a fejbér felss réte-
gének hamldsa, ami valamilyen gyulladdsos
folyamat révén gyorsabb iitemben vilik le,
és ez a mennyiség mdr jol lathatd. A férfiak
esetében a jelenség gyakoribb, ez a magasabb
férfihormon szintnek koszonhetd.

A korpasodasnak két tipusa ismeretes,
beszélhetiink szdraz vagy zsfros korpasoddsrol.
Szdraz korpa esetén a faggyttermelés (zsir)
nem kdéros, a korpa kénnyen levilik a fejbsr-

161, a haj is szdraz és fénytelen, és dltalaban
toredezett. Ennek oka nagyrészt B-vitamin
hidny (fsleg B3, B7 vitaminok), a stressz,
a legyengiilt immunrendszer, kiils§ fizikai
tényezSk (hideg, vegyi anyagok, hajfestékek,
sz8kités), nem elégséges folyadékbevitel.

Zsiros korpasodds esetén a faggydtermelés
felfokozott, ennek kovetkeztében a korpa
osszetapad, nem vilik le, nehezen tévolithat6
el, ezt nevezziik seborrhednak. A faggyi-
termel&désnek hormondlis oka van, és a
faggyiban elszaporodé gombdk gyulladdsos
folyamatokat indftanak be. Ebbe a csoportba
tartozik a koszmé is, azaz a csecsemdkori
korpa, amely akdr tobb hénapon keresztiil
is kellemetlen tiinet lehet.

A korpésodis kezelése sokszor nem egysze-
rd. Szdraz korpa esetén bérbardt samponnal
mossunk hajat, és tartsunk legalabb harom
napos idébeni tdvolsagot két hajmosds ko-
z6tt. A savas hidratalé oblités (pl. ecetes viz)
is segit. Zsiros korpasodas esetén sziikséges le-
het gomba ellen haté sampont hasznalni, il-
letve szalicilsav- és kéntartalmd olaj, sampon
haszndlata is hatékony lehet. A szalicilsav
hdmlaszt6 hatdsa mellett szteroid hasznélata
is fontos, amely csokkenti a gyulladést és a
viszketést. Léteznek természetes anyagok,
amelyek szintén hatékonyak lehetnek a
korpa kezelésében, ilyen példaul a zsdlya,
didfa levél, teafa olaj, ezeket az 6blités sordn
érdemes hasznalni.

Tudni kell, hogy aki hajlamos a
korpésodasra, vagy mdr kialakult tiinete
van, nem szimithat a teljes és végleges kor-
pamentes allapotra, a korpasodds gyakran
a kezelés befejezése utdn visszatér. Ennek
ellenére érdemes és fontos odafigyelni a
hajas fejb6r megfeleld dpolasara, hogy a
lehetd legjobban visszaszorithassuk ezeket
a kellemetlen tiineteket.

Gyorgy Emdke, gy6gyszerésy
— Gyergyészentmiklés

Végezziik el a sz616 honaljaza-
sat (kacsozas), vagyis a levelek
hénaljaban képzédott hajtaso-
kat csipjiik vissza. Régebben
ezeket t8bdl eltavolitottak, de
a legdjabb tapasztalatok szerint
a hénalj-hajtasok jelenléte ser-
kenti az asszimilaciét, az atteleld
riigyek kifejlédését. Ezért csak
2-3 levél felett csipjiik vissza
Sket.

A letermett, 3 évesnél id&sebb
szamécadgyasokat dssuk fel, a to-
veket hordjuk a komposztra, a
talajt pedig fertStlenitsiik. Az
ostorindak gyokeres hajtdsait

Jaliusi kert

Zoldmetszés eldtt dll6 kortefa

iiltessiik el félhomalyos helyen,
jol elmunkalt talajba, s miutdn
megeredtek, tltessiik Sket vég-
leges helyiikre, igy jovSre mar
teljes termést hoznak.

Most lehet elvégezni a gyii-

Szépen kifejlett trombitafa

molesfak hajtdsainak zold valo-
gatdsit, a vazagakon stirtin 4llo,
rossz irdnyba névekvd hajtasokat

tavolitsuk el t5bl. [gy jobban be-

vizhajtdsokkal

sugdrzott koron4t nyeriink, amely-
nek hajtdsai Gszig jol beérnek, és
riigyeik a téli hideget is jobban
elviselik.

Tavalyi évben dugvdnyozdssal,
vagy magrdl keltetett gyiimélcs-
fak és disznévények — a hdttér-
ben ,Hdgoly6” kiscicdval
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A milnatovek aljabél elstors
sarjakbdl csak annyit hagyjunk
meg, amennyi a t& fel(jitasahoz
szitkséges, a tobbit vagjuk ki.

Bokorbabot, csemegekukori-
cét és rovid tenyészidej( zoldsé-
geket most vethetiink utoljira
mdsodterménynek. Ilyen a késGi
z6ldborsé, termése Gszre érik be.
Hasznos, kellemes, hogy a nyar
elmultdval zsenge zoldborsét

loncot, az orgon4t. Augusztusban
pedig majd a labdardzsat, a rézsat
és a babérmeggyet.

Elkezdhetjiik tervezni, hogy mit
szeretnénk Gsszel iltetni a kertiink-
be. A fis novényeket dltaldban a
nyugalmi id8 fagymentes szaka-
szaban lehet tiltetni, tehat Gsszel
vagy tavasszal. Az Gszi tiltetéskor
van legjobban biztositva a gyors
begyokeresedés, és a gyokérfejlsdés

gylimolesosben csiraképes mag-
vak fejlédnek. Ilyen a kajszi,
Sszibarack, egyes meggyfajtak,
a malna, a szeder, a szamdca, a
koszméte. Onmedds novény,
amelynek virdgai sajat virdgpo-
rukkal nem termékenyiilnek és
termést sem kotnek. Rovarmeg-
porzdstak. Ilyen a cseresznye,
sokfajta meggy, az alma, a korte,
a mandula. Onmedds fak iilte-

Nydriorgona-bokor

szedhetiink kertiinkbgl.
Jaliusban szaporithatjuk zold-

dugvanyozdssal a nyari orgondt, a

trombitafét, a j&zmint, a fagyalt, a

koriilményei a legkedvezsbbek.
Onmegtermékenyiil6 nvény,

amelynek virdgai a sajat virdg-

porukkal termékenyiilnek, a

tésekor figyelni kell arra, hogy
a kozelben legyen egy hasonld,
pollenads fa.

J6 kertészkedést!  Téth Jend

Katolikus kozosségiink hirei

Cimszavakban szdimolunk be a Magyarlaki
Rémai Katolikus Egyhdzkozség tagjainak szol-
galatarol, tinnepeikrdl, kétkezi munkajukrol,
imadsdgos életiikrdl. Egyhdzkozségiink lelkes
tagjai valodi kozosséget alkotnak, biiszkék
vagyunk arra, hogy ennek a kozosségnek ré-
szesei lehetiink, megoszthatjuk egymds kozote
oromeink mellett nehézségeinket is, de ami a
legfontosabb, az a szolgdlatban valé aktiv és
lelkes részvétel, amelyet ennek a kozosségnek
a tagjaitél megtapasztalhatunk. Vidam kis
csapat minden korosztalybdl, akik ha kell
fizikai munkéval, ha kell akkor hangos ének-
léssel — mert szeretiink énekelni is — dicsSitik
[stent. Fontos hangstlyozni, hogy ez a csapat
nyitott minden Gj tag befogadsara, szeretettel
varunk mindenkit, aki e szolgdlé 1égkort és
lelkiiletet szivesen megtapasztalnd maga is.
»Ad maiorem Dei gloriam”, vagyis mindent
[sten nagyobb dicséségére!

— Az id6jéras nem igazan volt kegyes a ha-

//////

hoz, a metsz& hidegben mégis szép szamban
emlékeztiink Urunk szenvedésérdl és haldlarsl
aMagyarlaki Szabadtéri Keresztiton Nagyboijt
utolsé vasarnapjan, 4prilis 2-4n.

— Hdsvéthoz, a feltamadas nagy iinnepéhez
méltd diszbe 6ltozott templomunk, a Felta-
madt Krisztus szobra az egyik ambo feldiszi-
tésével kertilt Gj helyre a hdsvéti id6szakban.
A szép kompozicié Frigyné Molnar Magdolna
kreativitasdt dicséri.

—Madjus a Szlizanya hénapja, a Loretéi litani-
at énekeltiik Doncseczné Petrovics Magdolna
vezetésével, mas szebbnél szebb Mdria-énekek-
kel kiegészitve Egi Edesanyank koszontését.

— Régebbi szép hagyomdnyt felelevenitve
megtartottuk mdjus 3-4n Magyarlak szent-
ségimadasi napjat. Ez alkalommal minden a
legszentebb tiszteletérdl szolt, Oltdriszentség-li-

tanidt, Oltdriszentség-rézsafiizért imadkoztunk,
szép énekekkel egy-egy imablokk kozott. Sze-
retnénk e hagyomanyt ezutdn minden évben
dpolni.

— Jinius 4-én Magyari Péter atya, a
csorotneki plébania kisegits lelkésze szentelte
fel az Gj gyontatéfiilkét a Magyarlaki Temp-
lomban. A szentmise elején koszontottiik Péter
atyat Magyarlakon, szolgalatara kértiik Boldog
Brenner Jénos vértantink kozbenjdrasa dltal az
Ur Jézus Krisztus aldésat.
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— Jtnius mésodik vasdrnapjéra szorgos magyar-
laki kezek diszitették fel Csordtneken az egyik
trnapi satrat. Koszonjiik a virdgok dsszegyijtését
Dancsecs Imre bacsinak, a diszitd munkat pedig
Jandrasics [stvannak és feleségének Anitanak,
valamint Frigy Jézsefnek. A vasarnapi Urna-
pi szentmisén és kdrmeneten is szép szdmmal
vettek részt magyarlakiak, kozosen tinnepeltitk
Krisztus Szent Testét és Vérét.

— Rézsafiizér imadrankat minden hénap
utolsé csiitdrtoki napjan este fél 7-kor tartjuk
amagyarlaki templomban. Szeretettel hivunk
minden magyarlaki hivét, kozosségben imad-
kozunk kozosségi és egyéni szandékokra is.

— A Magyarlaki Rémai Katolikus Egyh4z-
kozség kozosségi oldala: https:/fwww.facebook.
com/Magyarlak.Egyhazkozseg

Frigy Jogsef

Februdrban alakult plébaniai Karitész csoportunk Szent Antal nevét
vette fel. Paduai Szent Antal (t6bbek kozott) a szegények véddszentje,
ezért esett 1 vélasztasunk a névadaskor.

A Plébénia telepiilésein — Csorotnek, Magyarlak, Nemesmedves,
Rébagyarmat, Ratét, Ronok, Vasszentmihdly — szeretetszolgélatot
vallal6 tagjaink a raszoruldk érdekében végeznek 6nkéntes feladatokat.
Csoportunk taglétszdma jelenleg 32 6 (a hét kozségbdl 6sszesen), de
mindenki elStt nyitva 4ll a lehet&ség, hogy csatlakozzon, szeretettel
varunk mindenkit, aki 6rémmel vallal kisebb nagyobb szolgalatot
ezen a teriileten.

Karitasz csoportunk eddig végzett tevékenységeirsl néhany bekez-
désben szémolunk be:

A korabban az Egyhazmegyei Karitdsztdl kapott borsé és Béres-
csepp adomanyok kiosztdsa befejezddott az dsszes telepiilésen. Pelenka
adomdnyok eljuttatdsaval is szépen haladunk, jdlius hénap végére
varhatéan minden kivalasztott telepiilésen megkapjék ezt az adoményt
is a kisgyermekes csalddok.

: Karitdsz csopor-
tunk nemcsak a
raszorulok érdeké-
ben végez dnkéntes
munkat, felel@snek
érezziik magunkat
kornyezetiinkért,
annak tisztasagaért,
élhetdbbé, szebbé té-
teléért is. Aprilis 22-én, a ,,Fold napjan” csatlakoztunk a kizségiinkben
a Magyarlaki Ifjusagi és Kulturélis Egyesilet dltal szervezett orszagos
»1eSzedd!” szemétgy(ijtési akcidhoz, melynek soran gyermekeinkkel
kozosen szedtiik Ossze a Magyarlak feletti erdSben, vagy éppen a
Haromhazi-temetd kozelében felelétleniil eldobalt hulladékot, kozte

gumiabroncsot, auté-akkumulatort, hasznalt olajjal teli flakonokat, és
mindenféle mdanyag szemetet, amelyek lebomlasdhoz évek, évtizedek
kellenének. Lelkes csapatunk elszomorité mennyiségben toltott meg
szemetes zsakokat ezekkel a természetbe kihajigalt feleslegessé valt
holmikkal. Mindazon4ltal éridsi héla és koszonet illeti ezeket a gye-
rekeket és felnétteket, akik a Fld napjan konnyitettek valamennyit
ezen a lehangolé mértékd kornyezetterhelésen.

: A Kormendi
Karitdsz csoporton
keresztiil jutottunk
élelmiszermentés
lehet&séghez, mely
akcioban a Magyar
Elelmiszerbank Egye-
stiletnek koszonhetd-
en havonta két alka-
lommal a kérmendi Penny aruhdzban megmaradt pékartit, zoldséget
és gylimolesot, his és tejtermékeket tudunk eljuttatni a Karitasz
csoportunk 4ltal képviselt hét faluba az arra leginkdbb raszoruléknak.
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Mijus elején kezdtiik ezt a tevékenységet, az eddigi tapasztalataink
kedvezSek az élelmiszerek mennyisége és mindsége terén is.

— Jtnius elején kaptunk felkérést az Egyhdzmegyei Karitésztdl, hogy
Kérpétaljarél érkezs raszorulé gyermekek tdboroztatasdhoz jaruljunk
hozz4 ruhaadoményok, jatékok, frészerek gytijtésével. Ezek a gyerekek
Nardara a Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz nyari tabordba érkeznek,
gyakorlatilag iires kézzel, egy hetet toltenek el Nardan, elszallasoldsukat
a Toronyi Plébanidhoz tartozé kozségek oldjak meg. Az adomanyok
dsszegydijtésére a kormendi és szentgotthardi egyhdzi iskolak kaptak

felkérést, még az iskolaév befejezése elétt fennmaradd két hétben. Az

eredmény minden varakozast feliilmalt, didkok, tandrok, sziilsk 4lltak a
kezdeményezés élére Szentgotthardon, Magyarlakon és Csordtneken, és
toltottek meg szamtalan zsakot és papirdobozt, hatizsakot és kézitaskat
gyermekruhdval, jatékokkal és froszerekkel. Az adomény egy részét
személyesen a taborozék kapjak meg, de a mennyiséget jol jelzi, hogy
elszallitasukhoz teherauté érkezik majd Karpataljardl, hogy minden
jolelki adomdny célba érjen. Jut belSle testvéreknek, sziilSknek is, akik

otthon maradtak. Halés szivvel
koszonjitk a Szent Gotthard
Altaldnos Iskola és Gimnézi-
um Osszes tagintézményének:
a gimndziumnak, az 4ltaldnos
iskolanak Szentgotthdrdon, és
Magyarlak-Csorotnek Altals-
nos Iskoldjanak is ezt a méltan
yhostettnek” aposztrofilhatéd
adoménygytijtést, minden ado-
ményozénak pedig az dnzetlen
felajanlast. Narddn janius 28-
4n tartotta meg Székely Janos
plispok atya részvételével a
tabornyit6 szentmisét a Szom-
bathelyi Egyhazmegye. Ezen az
{innepségen adta 4t Piispok atya
a Karitasz Tabor létrejottét, fel-
Gjitdsat, mikodését tAmogatd
véllalkozéknak és civil szervezeteknek az elismerd okleveleket koszo-
netképpen. Ezen alkalommal készonte meg a kormendi és szentgott-
hérdi székhely( egyhazi iskoldknak is az 6sszegydjtott adoméanyokat,
az elismerd oklevelet és az ajandék konyvet Piispok atya Ora Krisztidn
iskolalelkésznek nydjtotta 4t a szentmise végén.

Ahogy el6z6 lapszamunkban, Ggy ezittal is kérem, hogy jelezzék
Karitasz csoportunk tagjai felé, ha barkinél a kozvetlen, vagy tagabb
kornyezetében vialtozdst észlelnek a raszorultsig mértékében. Igyeksziink
lehet&ségeinkhez mérten segiteni, ahol erre sziikség van.

Frigy Jozsef

Eredményes tavaszt

zart focicsapatunk

Hlrany a fels6haz!” cimmel és varakozassal
harangoztuk be a tavaszi idényt még marci-
usban. A téli sziinetre 18 megszerzett ponttal
vonultunk, és a vagyott fels6haztél elég je-
lent&sen le voltunk szakadva. Ennek ellenére
biztunk a fidkban, a felkésziilési mérkézéseken
mdr a jaték mindsége és eredményessége is
bizakod4sra adott okot.

Amiben aztin tavasszal nem is csalatkoz-
tunk. Mércius elején a nyitéforduléban ugyan
még kikaptunk Gasztonyban, de azt4n beindult
a henger, és zsinérban 6t mérkdzést sikeriilt
megnyerni, begytjtve olyan skalpokat, mint
Rébagyarmat, Berki, R4bat6tfalu-Szalafs és
Csorotnek. Jol jelzi ezen csapatok erdssé-
gét, hogy mind el6ttiink végzett a bajnokség
végén.

Ez a gy6zelmi sorozat Oszké-Gyérvar ellen
megszakadt, utdna pedig mar nem sikertilt
hasonléan szép szériat produkalni, felvéltva
jottek gySzelmek és vereségek, ez utébbiak
koziil a hazaiak voltak igazan fajoak.

A bajnoki sorozat vége aztan ismét szép-
nek mondhaté, a vasaljai kotelezs gySzelem

H. Csapat M. G D
I 1 K Hondorfa SE 8 3
2 F FKSzakonyfalu 8 W 2
3 R Rabatdtfalui SE- Szalaf FC 28 19 3
M Magyarszecshid SE 28 18 B
5 B | BerkiFC 28 18 3
5 & Csbrotnek KSK. B W &
7 R RabagyarmatKSK 2 13 5
B M MagyariakiSK B\ W
s @ Osto-GybrvarTSE @ 13 2
10 G | Gasztony KSE 28 10 2
1 N ' Nagyrakos SE 28 10 o
12 (& OGrimagyarésd SE w7 4
13 @ GersekardtSE B 6 3
14 H | HSEVasalja 28 5
15 & RondkiSE | 1 3

utdn majdnem sikeriilt a bajnok Kondorfat is
legytirni. Ez a mérkdzés 3-3-mal ért véget, az
egész bajnoksigban ez az egyetlen dontetle-
niink volt, elmondhatjuk, hogy megalkuvis
nélkiil jatszotta végig a szezont csapatunk.
Tavasszal 25 pontot szereztiink, igy a
2022/23-as bajnoki szezont a 8. helyen zrta a
Magyarlaki Sportkor, vagyis hét csapat végzett

el6ttiink, ugyanennyi
utdnunk. A helyezés-

i 122 32 90 66

s s w s s hez még hozzdtartozik,

¢ s w1 e hogy végig versenyben
ve =om s yoltunk a célul kitdzote

7o s %87 felshazat jelentd 6. he-

lyért, kevés hidnyzott,
hogy a két nagy rivalis
szomszéd faluval vi-
vott csataban elérébb
keriiljiink.

Hazi gélkiralyunk
Mesics Roland 16
szerzett géllal, 6t kove-
ti Vadész Raul 13, Falb
Zoltan 12 és Réczeg
Adridn 10 taldlattal, gratuldlunk!

Az 1j évadban reméljiik hasonléan szinvo-
nalas és eredményes mérk&zéseket lathatunk
majd, ha csapatunk ebben az &sszetételben
egyiitt marad, jogosan reménykedhetiink
mindebben.

Szeretettel varunk mindenkit mérkdzése-
inkre! 1-2-3 Hajr4 Lak! Frigy Jozsef

13 a3 76 7 43
13 a9 B6 3 41
1 61 98 -37 32
18 74 102 -28° 30

17 L7 BR -4 25
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MESICS LASZLO
(Magyarlak, Kossuth L. ut 35.)

B P AN e e Kis kocka
Gyalog Magyarlakon |SZALMABALA
[smét gyalogldsra adtuk a fejiinket, vandorlunk a kérnyezd erd6k- E L A D O !

ben, dombokon és vélgyeken, folyéparton. Péntek este fél 7-kor . . .
indulunk a Magyarlaki Ovoda elél Téthné Gabi vezetésével, hogy Mesics Laszl6

felfedezziink dj erdei dsvényeket, vagy éppen djra meglatogassunk

szdmunkra kedves helyszineket. Varunk minden csatlakozni vé- 06 30 22 1 5 047
. J

i

gyot, aki szeretne tenni az egészségéért, gydnyorkodni a benniinket
koriilolels természetben, beszélgetni egy jot — vagy csak csondben
lenni — Gtkozben.

ELADO HAZ

MAGYARLAKON 2352 négyzetméteres telken 56 m’-es, egy
szoba, konyha, 6sszkomfortos, dsszkdzmiivesitett, feldjitott csalddi
héz eladd, feldjitott melléképiilettel és gyiimolesossel.

Iranyér: 25 milli6 forint. Erdekl6dni telefonon: +36 20 242 2003

RECEPT - Pestds-tonhalas tészta

Barmilyen tész- . =
tat (pl. Fusilli) :
s6s, forrd viz-
ben kif6zziik.
Készen kaphaté
pestéval (meny-
nyiség izlés sze-
rint) Osszeke-
verjilk, majd
hozzdadjuk a konzerv tonhalat, tetejére pedig sajtot reszelhetiink.
Kénny( és konnyen elkészithetd nydri egytdlétel, melyhez jé

étvagyat kivanunk! Frigyné Molndr Magdolna

Internet

Kozségiink honlapja: http://www.magyarlak.hu
Facebook: http://www.facebook.com/magyarlak

ANYAKONYVI HIREK

HALALOZAS:

Kardos Lajosné sziil. Havasi Anna,
Németh Ernd Ferenc,

KIS KATEKIZMUS

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

E Minden megkeresztelt ember a tisztasdgra kapott meghivdst. i

' A keresztény Krisztust, minden tisztasdg példaképét oltitte magdra.

! 5 i hivé arra hi h iatos Sletdllabotdnak ! So6s J6zsefné sziil. Kovacs Rézsa Piroska
1 Az dsszes Krisxtus-hivd arra hivatott, hogy sajdtos életdllapotanak 1 )
! megfelelden tiszta életet éljen. A keresztény keresztsége pillanatdban ! Téth Jézsefné sziil. Kéczdn Sarolta,

1 elkotelezte magdt arra, hogy érzelmi életét tisztasdgban fogia uralni. Szalontai Tiborné sziil. Herczeg Katalin

i i

1 1

(KEK 2348.)

NYUGODJANAK BEKEBEN!




