»En vagyok az Elet, és Kenyér lettem neked, és ezért keressetek
engem.

Ertem faradozzatok, nem a romlandoért, nem a veszendo életért,
hanem értem, az Elet Kenyeréeért, az Orok Szeretetért,
mert valoban a tied vagyok, a te Istened, és a te életed.

Valoban a tied vagyok, a te szereteted, a mosolyod vagyok, és a
kezed simogatasa.
Valoban benned élek, és ezért batran hiheted, hogy orok a te
életed,
és nem szomjazol meg tobbet és nem éhezel.”



Evkozi 18. vasarnap
Kiv 16,2-4. 12-15
Ef4,17.20-24
Jn 6,24-35

Ujuljatok meg 1élekben, és Gltsétek magatokra az 1ij embert!

Szent Pal apostol arra buzdit benniinket a Szentleckében,

hogy a bensdnk, a Iélek legyen 1y, és legyen 0j a kiilso is, a tetteink, a
megnyilatkozasaink.

Az 1) pedig nem azt jelenti, hogy legyen valami mas, mint ami eddig volt. Ez kevés.
Az 0j a végleges. Uj az, ami nem avul el sohasem, ami mindig ugyanaz marad,
ugyanaz marad azért, mert teljes, nincs benne hidny, egészen tokéletes,

az Uj az, aki Szent, az Uj az, aki nem ismer romlast,

aki felett az elmuldsnak nincs hatalma, akiben valtozasnak arnyéka sincs, az Isten.
O az Uj, mert O mindig megmarad, O mindig ugyanaz.

O mindig megmarad, mert O végtelen és teljes, mert Obenne nincs hiany,

mert O Szent és valoban tokéletes, mert O 6nmaga.

Amikor az apostol arra buzdit benniinket, hogy Gjuljunk meg 1¢lekben,

hogy legyen 1j a bensdnk, és Oltsiik magunkra az 0j embert,

akkor nem kevesebb célt tliz elénk, mint azt, hogy 61t6zziink belé Istenbe,

¢s Isten toltson meg benniinket teljesen, mint tires edényt.

Isten legyen az életiink, legyen a sziviink O, a lelkiink,

és legyen O a tetteink, a mozdulataink és szavaink.

Vajon lehetséges ez? Vajon valoban magunkhoz vehetjiik Istent,

hogy a miénk legyen, a mi sziviink, a mi egész bensé vilagunk O?

Vajon valoban lehetséges, hogy Istenbe 6ltozziink, hogy az O fénye, a toretlen és
végtelen Ragyogas tiindokoljon a mosolyunkban, és a szavainkban az O illata
aradjon?

Igen, mert O alaszallott az Egbdl.

Igen, mert O, aki valoban Elet, Elet, mert 6rokkévalo és romolhatatlan,

O, aki a Szeretet, O Kenyér lett. Kenyér nekiink, akit magunkhoz vehetiink.

Es amikor ettilk a Szeretetet, akkor a Szeretet lett az életiink,

a sziviink lett O, a benniink é16 toretlen Erd, akkor a Szeretet megtoltott benniinket,
ugy toltott meg, ahogyan az lires edényt tele tolti a tiszta viz.

Amikor Istenbe 6ltoziink, amikor magunkra 6ltjiik a Szentet, a Szeretetet,

akkor az O toretlen és romolhatatlan fénye valoban ragyogni fog a tetteinkben,
akkor mi valoban azt a Der{it mosolyogjuk, aki az Isten.

Szent Pal apostol erre buzdit benniinket.

Es Jézus szava adja meg a batorsagot, hogy higgyiink és reméljiink ennek a
buzditasnak az igazaban,

hogy lehet ilyen. En vagyok az Elet - mondja Jézus. Es tudjuk ezt.

Oa Mennyet, O az Orokkévalo. O a Szent, a Tokéletes, aki nem ismer elmullast. O
valoban Elet.

De amikor hozzatette ezt: En Kenyér vagyok, akkor olyat mondott,



amit sziv még nem ismert meg, amit emberi fiil nem hallhatott.

En Kenyér vagyok - mondta - én kozel vagyok hozzad, és nem vagyok elérhetetlen
neked,

ott vagyok a kezedben, é¢s mint egy falat, belépek a te porszem lelkedbe,

¢s beragyogom a te kicsiny mozdulataidat.

En, a Végtelen, akit egek egei nem képesek, hogy befogadjanak,

én ott lakom benned, én megtdltelek téged, €s veled jarok a te utaidon.

A te tetteidben én cselekszem, a Szeretet, az Orokkévaldsag,

ott vagyok az elmuld pillanatok sodraban, és nem mulnak el, mert a Szeretet
Orokkévalosag.

Es a te szived a Szeretettel van telve, az Istennel,

hiszen Kenyér lett az Isten és magadhoz vetted, hiszen befogadtad a szivedbe.
Hiszen O, a Kenyér az ¢leted lett, a mozdulataid, a tetteid.

Es tiindokol, igen tiindokol a te apro-cseprd kicsiny szereteteidben

a Végtelen, az Orok, a Szent, aki a Tokéletes.

En vagyok az Elet, és Kenyér lettem neked, és ezért keressetek engem.

Ertem faradozzatok, nem a romlandéért, nem a veszendd életért,

hanem értem, az Elet Kenyeréért, az Orok Szeretetért,

mert valoban a tied vagyok, a te Istened, és a te életed.

Valoban a tied vagyok, a te szereteted, a mosolyod vagyok, és a kezed simogatasa.
Valoban benned élek, és ezért batran hiheted, hogy ordok a te életed,

és nem szomjazol meg tobbet és nem éhezel.

Amen.
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