Nagyboyti lelkigyakorlat 1.

Jezus keresztjének titkdat szeretnénk megérteni ebben a lelkigyakorlatban.

A kereszt titka Jézus titka. Aki a keresztet megértette, megertette Jézust.

De Jézus titkat €s Jézus keresztjét nem lehet megérteni anélkiil,

hogy ne ismernénk meg magat Istent, Isten mélységét, Isten titkat.

Nem lehet megérteni és nem lehet megkdzeliteni Jézus keresztjét anélkiil,

hogy ne mennénk kozel Istenhez,

hogy 4t ne latnank az O mélységét, és el ne meriilnénk benne.

Ezért hat, ha Jézus keresztjéhez akarunk kozeledni ebben a lelkigyakorlatban,
az elsd elmélkedésiinkben forditsunk a tekintetiinket Isten felé, és Isten titkaban
mélyedjiink el.

Isten mélysége pedig egészen egyszeriien a Szeretet titka.

Egészen egyszeriien igen, mert Isten semmi mas, Isten maga a Szeretet.
Egyszerli ez? Igen egyszerii, de vajon mit jelent a Szeretet? Vajon meg tudnank-e
mondani?

A Szeretetnek csupan egyetlen szikrajar6l meg tudnank-e fejteni a titkot?

Es ha a Szeretet maganak Istennek a mélye, a teljessége,

ha a Szeretet maga a végtelen Isten, akkor mit jelent a Szeretet?



Ugy tiinik mégsem egyszerii a valasz.

Pedig amig erre a kérdésre nem tudjuk a valaszt,

addig hiaba néziink fol Krisztus keresztjére,

nem ismerjilk meg, semmit nem értiink meg beldle.

A Szeretetet kell tehat megérteniink. Ez az els6 1épés.

S ha a Szeretetet meg akarjuk érteni, akkor harom utat kell megtenniink.

Hérom 1t, vagy csak harom 1épés ez? Es ez a harom 1épés, ez a harom ut a kovetkezo:
A Szeretetet csak hinni lehet, megérteni nem.

A Szeretetet csak szeretni szabad, nem szabad megfejteni.

Es a Szeretet kozelébe csak a remény vezet el.

Az elsO 1épés tehat, mert forditva megyiink e harom Uton,

az elso 1épés: reméld a Szeretetet, bizz benne!

Minden szeretethez ez az Gt vezet. Nem fizethetsz érte, nem érdemelheted meg.

A Szeretet tobb, egészen mas, mint amit az ember megérdemel.

Mert a Szeretet nem az érdemek bére, a Szeretet ingyenes.

A Szeretet szeretetbdl Szeretet, o0nmagaért - ez a 1ényege.

Onmagéért szeret, de nem dnmagéra tekint.

Onmagardl elfeledkezett, és érted adja onmagat - ez a Szeretet.

A Szeretet onfelaldozas.

Ehhez odamenni tehat, csak a bizalom érdemes.

Csak a bizalom m¢lto arra, hogy odalépjen ehhez a Csodahoz, és részesed;jék benne.
A bizalom nyitja meg a Szeretethez az utat.

A Szeretet ajtdja ez. Es ezen az ajton at a Szeretet belép hozzad.

A Szeretet ajtdja, amin at O hozzad megérkezik: a remény, a bizakodas.

Csak varni lehet, csak varni, csak varni, csak remélni benne, csak bizni, hogy szeret.
Tenni? Nem lehet érte. Nem lehet kdvetelni, €s nem lehet megfizetni.

Vard tehat! Es vard hiiségesen. Csak reméld a Szeretetet, azt a Szeretetet, aki a te
Istened.

Vérd napokon at, és reméld az ¢jjeleken, ahogyan Lazar tette.

Lazar, aki beteg, és akitdl, aki Ot szerette, a Jobarat olyan messze van.

Es elteltek mar napok, napok ¢és éjjelek, és bekoszontott a végleges éjszaka, a halal.
De Lazar reménye a reménytelenségben nem torott meg.

Lazar ugy remélt, ahogyan Abrahdm:

csak remélt, csak remélt, és remélt, €s nem veszitette el a bizodalmat.

gy reméld te is a Szeretetet. Bizz benne, hogy j6 az Isten, csak bizz benne. Végtelen,
végtelen Josag.

Es bizz abban, hogy j6 tehozzad, hogy téged szeret, téged kiilon, téged teljesen, teljes
végtelen.

Bizz benne, csak reméld, és 1égy allhatatos a varakozasban!

Ne varj bizonyitékokat! Ne akard bebiztositani magadat!

A Szeretet ingyenes €s onként jon.

Csak add at magadat a Szeretetnek! Csak hagyd, hogy szeressen a Szeretet!

Ez az els6 1épés: a remény. Az elsd Ut a Szeretethez, az ajto.



Es a masodik 1épés.

Ha remélted a Szeretetet, ha remélted erésen, ha a reményed nem térott meg,

¢s ha a remény mar odavitt téged a Szeretet kdzelébe, mar itt van, mar kozel,
akkor a kovetkezd 1épés a szeretet. Akkor, ha ott vagy a Szeretet kozelében,
akkor, ha a Szeretet mar belépett az ajtdédon, akkor szeresd a Szeretetet.

Szeretet nélkiil nem lehet elnyerni a Szeretetet.

Szeretned kell, szeretned egészen, teljes szivvel, és olyan dnfeledten, ahogyan O adja
onmagat.

A Szeretetnek a szeretet a kenyere.

Azt mondta Jézus: Aki szeret engem, ahhoz elmegyiink, €s nala étkeziink.

Aki szeret engem, attdl én az 0 szeretetét, mint kenyeret, mint kedves ételt
elfogadom.

En meg odaadom neki a szeretetet, és én leszek az 6 Etele, a Kenyér.

Ez tehat a masodik 1épés, a Szeretet megértésének a masodik foka.

Mert a Szeretetet nem azok értik meg, akik nagyon okosak,

a Szeretetet nem azok értik meg, akik bolcsek, a Szeretetet azok sem értik meg, akik
erdsek.

A Szeretetet azok értik meg, csak azok, akik atdlelik a Szeretetet, akik szeretik.
Csak a szeretet képes megérteni a Szeretetet.

Azt a nyelvet, amelyen a Szeretet beszél, csak a szeretet hallja meg,

akik atadjak magukat a Szeretetnek.

Akkor, amikor atadtak magukat, akkor tudjak mar, mit kaptak ajandékba.

A Szeretet mélye a szeretet elOtt tarul fel.

Es a te egész szived szeretete el6tt feltarul a végtelen mélységii, az Orok Szeretet,
Isten titka.

Ha a remény az Ajt6 a Szeretetnek, amin at belép,

akkor a Szeretetnek a Haza, amiben otthon van, amiben lakik, maga a szeretet, a te
szived.

Szeresd tehat a Szeretetet!

Csak fogadd be, fogadd be a vandort, mint Marta,

csak nyisd ki az ajtét, aki ott all szived ajtajaban, és zorget, €s adj helyet a
Szeretetnek.

Csak szeresd, és csak szeresd, és ne szabj feltételeket! Mert feltétlen a Szeretet.
Mint a tiiznek langja: ég, és ki olthatja el? Es magyarazatot ki kovetelhet t6le?
Csak siirog-forog, ahogy Marta tette, aki befogadta Jézust a hazaba,

stirog-forog, €s mindent elkészitett.

Es mint az asszony, aki eltorte a kenetet, odaadta mindenét, €s illatta lett,

¢és haz lett, amiben Jézus otthon van.

Es a harmadik 1épés: akik megizlelték a szeretetet, azok bizonyosak benne.

Akik mar atolelték és megtudtak, mi a Szeretet, azok tobbet nem kérdeznek.

Ok azok, akik latnak, nem a szemeikkel pusztan. Ok azok, akik hisznek.

Ez a harmadik 1épcséfok. Hinni a Szeretetet, hinni, nézni, szemlélni, nem szemekkel.
Hinni a Szeretetet, megérinteni Ot, nem kezekkel, és hallani a beszédét, a mézédes
igét, nem fiillel.



A szeretettel atolelt Szeretet odaadta Snmagat neked, és O maga lesz az Ismeret.
Nem kell, hogy ember embertestvérét tanitsa meg, nem kell, hogy valaki
megmagyarazza.

Ugy ismered Ot, amint van. T6le tudod meg.

A Szeretet maga lesz a Fény, ami vilagit. Onmagat ragyogja be. Onndn magabol arad
a Ragyogas.

Es nem kérdezi tobbé ember a testvérét: Mutasd meg nekem a Szeretetet!

Es nem tanitjak egymast tobbet.

Mindannyian a Szeretet tanitvanyai lesznek, mert a Szeretet az egyetlen Mester,
Mestere dSnmaganak. Ezért kell hinni a Szeretetet, csak nézni Ot.

Mert a hit ennyit jelent: nem kérdezni, csak nézni, csak nézni mélyen, és nézni
végtelen.

Csak belétemetkezni, belefeledkezni, és elvesziteni mindent érte,

hatra nem nézni, sem jobbra, sem balra, hanem mindent odaadni,

minden életet, minden szemet és minden kezet,

mindent elvesziteni érte, és Ot nyerni meg, Ot, a Szeretetet, hogy O legyen az
Egyetlenegy.

Elveszni benne - ez a szeretet bolcsessége, ez a tudomany.

Nézni Ot, nem szemekkel. Nem kézzel érinteni, hinni Ot!

Csak {ilni a labai elétt, néméan, mozdulatlan, inni a mézédes 1gét,

mint Maria, aki a jobbat valasztotta, az Egyediilvalot, a Jot, €s kiviile nincsen mas
egy sem. O mindent elveszitett, és 6 Ot nyerte meg, nem is vesziti el soha.

fme, ha a kereszthez akarunk menni, a kereszt titkét megértent,

Isten mélységet kell szemlélni elobb, Isten mélyét, a Szeretet titkat.

S hogy a Szeretet titkahoz odamehessiink, remélni kell a Szeretetet, bizni benne.
Semmi méas. Nincs jogcim, nincs érdem, csak a remény, csak a bizakodas.

Mert O 6nmagat Snmagaért adja.

Es ha biztam benne, akkor belép hozzam, és ha belépett,

ha mar megfordultam ¢és lattam, akkor csak at kell, hogy dleljem a Szeretetet.
Ha tudom, Isten j6 hozzam, akkor csak legyek jo én is Istenhez. Csak szeressem Ot.
Es ha szeretem egész szivvel, akkor mar nem kell semmi mas,

csak ott maradni a labainal, csak hinni benne, csak egy lenni Ovele.

O, titokzatos Szeretet, 6 mélységek megmérhetetlen Kutja Te,

akit csak remélnem lehet, és a Tebenned remélok nem csalatkoznak soha.

Es ha hazamba befogadtalak, ha szerettelek téged, Szeretet,

¢s nem zarja be senki sem a titkodat,

ha feltartad eléttem 6nmagad kapujat,

akkor Te Vagy — Te, és semmi mas, semmi, ami elvalasztana.

Amen.
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