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t1 lelkigyakorlat 2.

A kereszt titkat megérteni, ezt szeretnénk ebben a lelkigyakorlatban.

Mert a kereszt titok, mélységes titok. A keresztben Isten jelent meg az emberek kozott.
Igen, a Szeretet, a végtelen Isten ragyog at a kereszten.

Ugy nézziink ol Krisztus keresztjére, hogy lassuk meg Istent benne,

hogy lassuk meg a keresztben a Szeretetet.

Lassuk: ime, az Eg szallt al a foldre a keresztben.

A Kereszt a mennyei Jeruzsalem. Isten lakik benne.

A Keresztben minden mindenben Isten, a Keresztben minden a Szeretet.
Isten itt van a Keresztben, itt van az emberekkel, a Kereszt az Emmanuel.
Isten Vérosa a Kereszt, a mennyei Jeruzsalem.

Es hogy megértsiik a Kereszt titkat, keljiink utra, jarjuk be a Kereszt varosat.



Jarjuk be ezt a mennyei Ninivét,

¢s nekiink is kell harom nap és harom ¢jjel, igy mint Jonasnak.

A kereszt harom napja, harom éjjele ez, hogy a kereszt az t, a kereszt az igazsag, €s
a kereszt az ¢let.

Jarjuk be tehat a Kereszt Varosat!

Es ime az els6 nap a kereszt ttja.

Mert a Kereszt ut, Git, amin menni kell, menni végig, menni mindvégig,

hogy megértsiik a Keresztet, bele kell menniink a Keresztbe, €s végig kell menniink a
Kereszten.

Ha beléptél az Isten Varosdba, a mennybdl alaszallott Kereszt Gtjara 1éptél,

széles, egyenes Ut nyilik eldtted.

Ezen az Gton az igazak jarnak, az Igaz Baranyt kovetd igaz kiséret.

Keziikben palmadg van, és ajkukon az Istent és a Baranyt magasztal6 ének.

Ez az at. Az ut az Istent dicséro ¢€let tettei, az Gt a Baranyt magasztalo ének szavai.
Ha igy ¢éliink, akkor megyiink a Kereszt utjan.

Jézus bevonult Jeruzsalembe, €s eldtte sok gyerek, kiabalnak:

Hozsanna! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna David Fianak!

Kiabalnak ¢és szaladgalnak, mennek Jézus utjan.

Es koriiltte a tanitvanyok, ruhajukat leteritik eléje a porba, és zold agakat lengetnek,
¢s megszamlalhatatlan nagy tomeg 6zOonlik mogotte.

Jonnek északrol €s délrdl, jonnek keletrdl €s nyugatrol, jonnek évezredek hosszan €s
a vilag veégéig.

Jonnek és kovetik az igazak a Baranyt, az Igaz Baranyt.

Mennek a Kereszt utjan, hogy megismerjék a Kereszt titkat.

Jonnek és hozzak terheiket, az aldott terheket, hozzak az életiiket,

hozzék a jotetteiket és odateritik elébe,

¢s viszik a keziikben, viszik a szenvedéseiket, a palmadgat, hozzék a kévéket, a
mindennapokat,

¢s énekelnek, magasztaljak az tidvozitd Istent és a Baranyt.

Es Jézus vallara vette a keresztet. Vallara vette és vitte.

Es elesett. Es folkelt ujra. Es ismét elesett, és folkelt megint, és ment tovabb. Jézus
utja.

Ment Jézus vallan a sulyos kereszttel, ment a kereszt Gitjan a Kereszthez,

¢és Vele ment a kiséret, akik hittek benne, akik mindentivé elkisérték.

Hogyan hagytak volna magara ezen az 6ran! Es a kiséret vitte Vele a keresztet.

Mi vagyunk Jézus kisérete. Mi vagyunk a Jézus el6tt szaladgalo sok gyerek,

mi vagyunk a tanitvanyok Jézus korott, és mi vagyunk a megszamlalhatatlan nagy
tomeg.

Mi odamegyiink Jézushoz, és kenddt tartunk vérrel boritott arca elé.

Mi magunkra vessziik, és vissziik a keresztet. Mi vagyunk a Simeonok.

Es mi némén, mi hangtalan, mi egyiitt zokogunk a kereszt utjan.

Jézus meg-megall €s tanitgat benniinket, hogy milyenek a z6ld 4gak,

hogy hogyan viseljiik a kereszt igéjat.



Mindegyik tanitvanya Jézusnak minden nap folveszi és viszi a keresztet,

megy Jézus utjan, megy a kiséret a Barany nyomaban,

mert tudjak: a kereszt 0t, Uit, amin menni kell, végig kell menni rajta, és mindvégig
allhatatosan.

Mert akik mindvégig kitartottak, a hliségesek, 6k részesiilnek a Kereszt jutalmaban,
Ok odaérnek,

¢s a Kereszt rank ragyog.

Akkor megértjiik a Kereszt csodalatos titkat, akkor felziignak az tinnep harsonai.
Tudjuk mindannyian, mert tudtdk a tanitvanyok, hogy a kereszt 0t,

a kereszt bemenet a dicséségbe, odajutas a Tronhoz. Az Irgalomhoz megylink a
Keresztben.

A kereszt az tidvOsség utja.

Es aki megizlelte a keresztet, aki atolelte mar és vitte, az tudja: édes teher és aldott
iga.

Es aki szivvel vitte a keresztet, az aldotta érte a Kereszt Urat, az iidvozité Istent.
Minden kereszt ajandékozéja O,

O az Atya, Atyja minden gyermekének, és az O szeretete minden fenyitéke.

Ha beléptél az Isten Varosaba, kitarult eldtted a Kereszt széles, egyenes utja,
akkor menj tehat, men;j és feszitsd meg minden erddet,

¢s fuss, hogy a célt elérjed, hogy odaérj a Tronhoz.

Lépj a keresztet vive Jézus nyomaba minden nap, és vedd fol a keresztet minden nap.
A tiedet vedd fel, nem kell keresned, mert minden napnak megvan a keresztje.
Nem kell keresned, csak fel kell venned, csak szeretned kell,

csak at kell olelned, csak vinned kell a keresztet, vinned és énekelned.

Csak oda kell tenned 1épteidet a keresztet vivo Jézus 1€ptel nyoméba.

Es ha elestél, ha szenvedtél, csak oda kell esned a porba esett Krisztus helyére.

Ha vitted a keresztet, ha felvetted a mindennapiakat,

ha elestél alatta és felkeltél, ha elestél megint és felkeltél ujra,

¢s énekeltél a kereszt utjan végig, ha mindvégig aldottad a Kereszt Urét,

¢s a Baranyt magasztaltad, akkor meg fogod érteni a Keresztet.

Minden izét tudni fogod, minden szilankjat,

és mindenért dldani fogod az Udvozité Baranyt.

Es ekkor mar be is jartad a Varost, a mennyei Ninive egyharmadat.

Eltelt az elsé nap. Es amikor este lett, latod, milyen jo volt.

Majd visszanézel, és latod a konnyeket, €s csillog mindegyik, ragyog, fénylik minden
kereszt.

Es jon a masodik nap. A masodik nap a kereszt igazsaga. Mert a Kereszt az Igazsag.
Ebben a Varosban, itt a nap nem vilagit és a hold nem ad vilagot. Isten a Vilagossaga.
Mar beléptél a Ragyogasba, mar Isten a felkeld Nap, O ragyog feletted.

Mert Isten a kereszt Igazsaga, Isten a kereszt okossaga, oka és okozata,

célja és jo gyiimolcese, jutalma az Isten. Mindenben minden Obenne.

Igy lehet megérteni a keresztet, ha az ember megy az Istenben, tgy viszi a keresztet.
Igy lehet megérteni a keresztet, ha az ember az Istent latja benne,

az Atyéanak josagat, a lehajlo irgalmat.



Es nagyon fontos ez, hogy benne lassad, benne a keresztben,

amit viszel minden nap, amit viszel kicsikben €és nagyokban,

hogy lassad a konnyeidben ¢€s elesteidben, lassad a Szeretetet. Benne lassad!

Nem a messziségben, valahol a kodos, bizonytalan tdvolban.

Nem az egekben, nem kell 4tkelned a tengereken,

csak nézned kell a keresztet, a te keresztedet, amit viszel minden nap,

csak at kell karolnod a kereszt ldott fajat, és maris latod az Aldottnak arcat.

Es az Arc ragyog rad, igaz lesz, igaz minden kereszt.

Latod mar kozeledni hozzad, jon az Eg felhdin, csak emeld fol a tekinteted.

Mar Iéptei ritmusa itt vannak a kozelben, mar behajol a racson, mar érzed az illatat.
Igen, igy lehet megérteni a keresztet.

A kereszt Isten latogatdsa, a Szeretet 0rdja, a Dicsdség kinyilvanulésa.

fgy lehet megérteni a napot és az orat. Fel kell emelned tekintetedet az Egre.

Az Eg a kereszt, az Eg a kereszt bolcsessege, a kereszt az Isten erdssége.

Es O jon el minden 6ran, jon az Eg felhdivel, és Vele jon a jutalom, Vele jon a
dicséret.

Mar ott van a keresztben.

Jol van derék és hii szolga! - halld meg a draga igéket. Jon Vele az 6rom bdsége.
Es a kereszt, minden kereszt bevezet téged a dicséségbe,

abba a dicsOségbe, ahol nincsenek konnyek, ahol nincsen fajdalom tébbet.

Csak vedd fel a keresztet minden nap,

de ne csak a keresztet vedd fel, vedd fel az 6romet, a kereszt 6romeit vigyed,
vigyed a dicsOségeset, vigyed a szeretetet. Az 6romet vigyed, a kereszt ujjongasat.
Unnepeld, minden nap iinnepeld meg a latogatas orajat!

Ne csak a keresztet vigyed, ne csak hordozzad a terheket,

ne csak a keserlieket lassad, értsed 1s meg a bolcsességeket, ismerd meg a kereszt
igazsagat.

A kereszt az emberek szemében bizony balgasag, igen nagy hidbavalosag, gyengeség
a kereszt, a kereszt atok.

De azoknak a kicsinyeknek, akiknek kinyilatkoztatta Isten a keresztet,

akik latjak a kereszt fajan, a vonalaiban az Isten arcat tiindokleni,

akik latjak a Fényt ebben a sotétben ragyogni, a Fényt, amit szem nem latott, és sziv
fel nem foghat,

akik szemlélik Ot fedetlen arccal,

akik batran allnak a kereszt alatt, nem futottak el, éberek, mint a hii szolgak,
azoknak O olyat készitett el, olyan keresztet, olyan {innepet, hajnal lett, és a hajnal
nem lat alkonyt.

Azok megtalaltak a Gyongyszemet, €s mindeniiket odaadtak érte,

atoleltek 1abat, és nem engedték el tobbet.

fme a masodik nap, a kereszt hajnala. Es latod, milyen j6 mindez?

Mar bejartad a Varos masodik harmadat, az tidvosség mar kdzelebb van.

Es ime, a harmadik nap. A harmadik nap ez: a kereszt az élet.
Ha lattad az Isten arcat atragyogni a kereszten,
ha meglattad a Szeretetet, ha vonzott a Tekintet, ha hivott,



akkor hogyne mennél az iinnepre, hiszen az linnepre vagy hivatalos,

hiszen a lakoma kész van, mar megteritve.

Minden kész volt. Hizlalt allatait ledlette, borat lesziirte, mar feléllitotta hét oszlopra
satrat.

Hogyne mennél sietve az linnepre! A tliz parazslott.

Jojjetek! — mondta - Es vegyétek! Vegyetek ingyen! Vegyétek a Béséget!

A Kereszt a Lakoma!

Az Isten dnmagat kinalja benne, jar koriil és felszolgal mindenkinek, dnmagat adja
oda.

Aldott keze nytjtja az aldott Kenyeret, az aldott Testet nyujtja, a draga Vért,

az Eletet adja, az Orok Eletet.

Onmaga életét adja, a halhatatlan Szeretetet, az é16 Isten adja oda 6nmagat a
sokasagért.

[me, a Kereszt az Orok Elet. A Kereszt az Isten élete benniink.

A Kereszt a Tronbol fakadt Forrés, az dradé Folyam,

és benne az Elet fai allanak, mind zoldell$ agak, és leveleik nem fonnyadnak el soha.
A Keresztben nincs halél, nincs fajdalom tobbet, nincs gyasz €s nincsen jajkialtas,
mert a Tronon iil6 letérdl a szemiinkrél minden kénnyet,

a tronon Ul6 és a kereszten 416 Barany az Uralkodo, az Elet Kiralya.

Nem ¢éheznek €s nem szomjaznak tobbet, a Barany legelteti dket, és €16 vizek
forraséhoz vezeti.

A Forrés, a Legel6 a Kereszt, ¢s nem nélkiiloznek.

Nézd, hogy hompdlyog a bovizli Folyam a templom keleti oldalan,

megontdzi a sivatagot, a szarazfoldet, €s a sivatag kert lesz, a te lelked.

Nézd a kegyelmet, nézd a béséget! - ez a Kereszt.

A kereszt az Isten miive, amit neked készitett. A nagy tett, a csodalatra mélto!

Ujja teremtett mindeneket, 0j eget és 0j foldeket, 11 szivet és 1j lelket teremtett neked.
Adott neked uj tetteket, adott neked a Szeretet szeretetet,

¢s nem mulnak el sohasem, mind megmarad.

Uj szovetséget kotott, orok, megmasithatatlan egységet Gnmagaval.

Igen, 6rok szeretettel szeret minket, ez a Kereszt.

A Kereszt az Orok Szeretet, a Kereszt az Orok, a Kereszt az Elet.

Es a mienk lett. O, milyen 4ldott, 6 milyen ajandék ez!

A Kereszt a Tron, az Irgalom. A Kereszt a Szeretet.

Igen, a Kereszt az Isten, a mi Isteniink, a Szeretet Mélye.

A mi Atyank 0, a mi Testvériink, a mi Urunk Krisztus,

¢s a mi Tarsunk, a megszenteld Lélek, aki veliink van.

Amen.
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