
 

 

Nagyböjti lelkigyakorlat 2. 
 
A kereszt titkát megérteni, ezt szeretnénk ebben a lelkigyakorlatban. 
Mert a kereszt titok, mélységes titok. A keresztben Isten jelent meg az emberek között. 
Igen, a Szeretet, a végtelen Isten ragyog át a kereszten. 
Úgy nézzünk föl Krisztus keresztjére, hogy lássuk meg Istent benne, 
hogy lássuk meg a keresztben a Szeretetet. 
Lássuk: íme, az Ég szállt alá a földre a keresztben. 
A Kereszt a mennyei Jeruzsálem. Isten lakik benne. 
A Keresztben minden mindenben Isten, a Keresztben minden a Szeretet. 
Isten itt van a Keresztben, itt van az emberekkel, a Kereszt az Emmánuel. 
Isten Városa a Kereszt, a mennyei Jeruzsálem. 
És hogy megértsük a Kereszt titkát, keljünk útra, járjuk be a Kereszt városát. 



Járjuk be ezt a mennyei Ninivét,  
és nekünk is kell három nap és három éjjel, úgy mint Jónásnak. 
A kereszt három napja, három éjjele ez, hogy a kereszt az út, a kereszt az igazság, és 
a kereszt az élet. 
Járjuk be tehát a Kereszt Városát! 
 
És íme az első nap a kereszt útja. 
Mert a Kereszt út, út, amin menni kell, menni végig, menni mindvégig,  
hogy megértsük a Keresztet, bele kell mennünk a Keresztbe, és végig kell mennünk a 
Kereszten. 
Ha beléptél az Isten Városába, a mennyből alászállott Kereszt útjára léptél, 
széles, egyenes út nyílik előtted. 
Ezen az úton az igazak járnak, az Igaz Bárányt követő igaz kíséret. 
Kezükben pálmaág van, és ajkukon az Istent és a Bárányt magasztaló ének. 
Ez az út. Az út az Istent dicsérő élet tettei, az út a Bárányt magasztaló ének szavai. 
Ha így élünk, akkor megyünk a Kereszt útján. 
Jézus bevonult Jeruzsálembe, és előtte sok gyerek, kiabálnak:  
Hozsanna! Áldott, aki az Úr nevében jön! Hozsanna Dávid Fiának! 
Kiabálnak és szaladgálnak, mennek Jézus útján. 
És körülötte a tanítványok, ruhájukat leterítik eléje a porba, és zöld ágakat lengetnek,  
és megszámlálhatatlan nagy tömeg özönlik mögötte. 
Jönnek északról és délről, jönnek keletről és nyugatról, jönnek évezredek hosszán és 
a világ végéig. 
Jönnek és követik az igazak a Bárányt, az Igaz Bárányt. 
Mennek a Kereszt útján, hogy megismerjék a Kereszt titkát. 
Jönnek és hozzák terheiket, az áldott terheket, hozzák az életüket, 
hozzák a jótetteiket és odaterítik elébe,  
és viszik a kezükben, viszik a szenvedéseiket, a pálmaágat, hozzák a kévéket, a 
mindennapokat,  
és énekelnek, magasztalják az üdvözítő Istent és a Bárányt. 
És Jézus vállára vette a keresztet. Vállára vette és vitte.  
És elesett. És fölkelt újra. És ismét elesett, és fölkelt megint, és ment tovább. Jézus 
útja. 
Ment Jézus vállán a súlyos kereszttel, ment a kereszt útján a Kereszthez,  
és Vele ment a kíséret, akik hittek benne, akik mindenüvé elkísérték. 
Hogyan hagyták volna magára ezen az órán! És a kíséret vitte Vele a keresztet. 
Mi vagyunk Jézus kísérete. Mi vagyunk a Jézus előtt szaladgáló sok gyerek,  
mi vagyunk a tanítványok Jézus körött, és mi vagyunk a megszámlálhatatlan nagy 
tömeg. 
Mi odamegyünk Jézushoz, és kendőt tartunk vérrel borított arca elé. 
Mi magunkra vesszük, és visszük a keresztet. Mi vagyunk a Simeonok. 
És mi némán, mi hangtalan, mi együtt zokogunk a kereszt útján. 
Jézus meg-megáll és tanítgat bennünket, hogy milyenek a zöld ágak, 
hogy hogyan viseljük a kereszt igáját. 



Mindegyik tanítványa Jézusnak minden nap fölveszi és viszi a keresztet,  
megy Jézus útján, megy a kíséret a Bárány nyomában, 
mert tudják: a kereszt út, út, amin menni kell, végig kell menni rajta, és mindvégig 
állhatatosan. 
Mert akik mindvégig kitartottak, a hűségesek, ők részesülnek a Kereszt jutalmában, 
ők odaérnek,  
és a Kereszt ránk ragyog.  
Akkor megértjük a Kereszt csodálatos titkát, akkor felzúgnak az ünnep harsonái. 
Tudjuk mindannyian, mert tudták a tanítványok, hogy a kereszt út,  
a kereszt bemenet a dicsőségbe, odajutás a Trónhoz. Az Irgalomhoz megyünk a 
Keresztben. 
A kereszt az üdvösség útja.  
És aki megízlelte a keresztet, aki átölelte már és vitte, az tudja: édes teher és áldott 
iga. 
És aki szívvel vitte a keresztet, az áldotta érte a Kereszt Urát, az üdvözítő Istent. 
Minden kereszt ajándékozója Ő,  
Ő az Atya, Atyja minden gyermekének, és az Ő szeretete minden fenyítéke. 
Ha beléptél az Isten Városába, kitárult előtted a Kereszt széles, egyenes útja,  
akkor menj tehát, menj és feszítsd meg minden erődet,  
és fuss, hogy a célt elérjed, hogy odaérj a Trónhoz. 
Lépj a keresztet vivő Jézus nyomába minden nap, és vedd föl a keresztet minden nap.  
A tiedet vedd fel, nem kell keresned, mert minden napnak megvan a keresztje. 
Nem kell keresned, csak fel kell venned, csak szeretned kell, 
csak át kell ölelned, csak vinned kell a keresztet, vinned és énekelned. 
Csak oda kell tenned lépteidet a keresztet vivő Jézus léptei nyomába. 
És ha elestél, ha szenvedtél, csak oda kell esned a porba esett Krisztus helyére. 
Ha vitted a keresztet, ha felvetted a mindennapiakat,  
ha elestél alatta és felkeltél, ha elestél megint és felkeltél újra,  
és énekeltél a kereszt útján végig, ha mindvégig áldottad a Kereszt Urát,  
és a Bárányt magasztaltad, akkor meg fogod érteni a Keresztet. 
Minden ízét tudni fogod, minden szilánkját, 
és mindenért áldani fogod az Üdvözítő Bárányt. 
És ekkor már be is jártad a Várost, a mennyei Ninive egyharmadát. 
Eltelt az első nap. És amikor este lett, látod, milyen jó volt. 
Majd visszanézel, és látod a könnyeket, és csillog mindegyik, ragyog, fénylik minden 
kereszt. 
 
És jön a második nap. A második nap a kereszt igazsága. Mert a Kereszt az Igazság. 
Ebben a Városban, itt a nap nem világít és a hold nem ad világot. Isten a Világossága. 
Már beléptél a Ragyogásba, már Isten a felkelő Nap, Ő ragyog feletted. 
Mert Isten a kereszt Igazsága, Isten a kereszt okossága, oka és okozata,  
célja és jó gyümölcse, jutalma az Isten. Mindenben minden Őbenne. 
Így lehet megérteni a keresztet, ha az ember megy az Istenben, úgy viszi a keresztet. 
Így lehet megérteni a keresztet, ha az ember az Istent látja benne,  
az Atyának jóságát, a lehajló irgalmát. 



És nagyon fontos ez, hogy benne lássad, benne a keresztben,  
amit viszel minden nap, amit viszel kicsikben és nagyokban, 
hogy lássad a könnyeidben és elesteidben, lássad a Szeretetet. Benne lássad! 
Nem a messziségben, valahol a ködös, bizonytalan távolban.  
Nem az egekben, nem kell átkelned a tengereken,  
csak nézned kell a keresztet, a te keresztedet, amit viszel minden nap, 
csak át kell karolnod a kereszt áldott fáját, és máris látod az Áldottnak arcát. 
És az Arc ragyog rád, igaz lesz, igaz minden kereszt. 
Látod már közeledni hozzád, jön az Ég felhőin, csak emeld föl a tekinteted. 
Már léptei ritmusa itt vannak a közelben, már behajol a rácson, már érzed az illatát. 
Igen, így lehet megérteni a keresztet. 
A kereszt Isten látogatása, a Szeretet órája, a Dicsőség kinyilvánulása. 
Így lehet megérteni a napot és az órát. Fel kell emelned tekintetedet az Égre. 
Az Ég a kereszt, az Ég a kereszt bölcsessége, a kereszt az Isten erőssége. 
És Ő jön el minden órán, jön az Ég felhőivel, és Vele jön a jutalom, Vele jön a 
dicséret. 
Már ott van a keresztben. 
Jól van derék és hű szolga! - halld meg a drága igéket. Jön Vele az öröm bősége. 
És a kereszt, minden kereszt bevezet téged a dicsőségbe, 
abba a dicsőségbe, ahol nincsenek könnyek, ahol nincsen fájdalom többet. 
Csak vedd fel a keresztet minden nap,  
de ne csak a keresztet vedd fel, vedd fel az örömet, a kereszt örömeit vigyed, 
vigyed a dicsőségeset, vigyed a szeretetet. Az örömet vigyed, a kereszt ujjongását. 
Ünnepeld, minden nap ünnepeld meg a látogatás óráját! 
Ne csak a keresztet vigyed, ne csak hordozzad a terheket, 
ne csak a keserűeket lássad, értsed is meg a bölcsességeket, ismerd meg a kereszt 
igazságát. 
A kereszt az emberek szemében bizony balgaság, igen nagy hiábavalóság, gyengeség 
a kereszt, a kereszt átok. 
De azoknak a kicsinyeknek, akiknek kinyilatkoztatta Isten a keresztet, 
akik látják a kereszt fáján, a vonalaiban az Isten arcát tündökleni, 
akik látják a Fényt ebben a sötétben ragyogni, a Fényt, amit szem nem látott, és szív 
fel nem foghat,  
akik szemlélik Őt fedetlen arccal,  
akik bátran állnak a kereszt alatt, nem futottak el, éberek, mint a hű szolgák, 
azoknak Ő olyat készített el, olyan keresztet, olyan ünnepet, hajnal lett, és a hajnal 
nem lát alkonyt. 
Azok megtalálták a Gyöngyszemet, és mindenüket odaadták érte,  
átölelték lábát, és nem engedték el többet. 
Íme a második nap, a kereszt hajnala. És látod, milyen jó mindez? 
Már bejártad a Város második harmadát, az üdvösség már közelebb van. 
 
És íme, a harmadik nap. A harmadik nap ez: a kereszt az élet. 
Ha láttad az Isten arcát átragyogni a kereszten,  
ha megláttad a Szeretetet, ha vonzott a Tekintet, ha hívott, 



akkor hogyne mennél az ünnepre, hiszen az ünnepre vagy hivatalos, 
hiszen a lakoma kész van, már megterítve.  
Minden kész volt. Hizlalt állatait leölette, borát leszűrte, már felállította hét oszlopra 
sátrát. 
Hogyne mennél sietve az ünnepre! A tűz parázslott.  
Jöjjetek! – mondta - És vegyétek! Vegyetek ingyen! Vegyétek a Bőséget! 
A Kereszt a Lakoma!  
Az Isten önmagát kínálja benne, jár körül és felszolgál mindenkinek, önmagát adja 
oda. 
Áldott keze nyújtja az áldott Kenyeret, az áldott Testet nyújtja, a drága Vért, 
az Életet adja, az Örök Életet. 
Önmaga életét adja, a halhatatlan Szeretetet, az élő Isten adja oda önmagát a 
sokaságért. 
Íme, a Kereszt az Örök Élet. A Kereszt az Isten élete bennünk. 
A Kereszt a Trónból fakadt Forrás, az áradó Folyam,  
és benne az Élet fái állanak, mind zöldellő ágak, és leveleik nem fonnyadnak el soha. 
A Keresztben nincs halál, nincs fájdalom többet, nincs gyász és nincsen jajkiáltás, 
mert a Trónon ülő letöröl a szemünkről minden könnyet, 
a trónon Ülő és a kereszten álló Bárány az Uralkodó, az Élet Királya. 
Nem éheznek és nem szomjaznak többet, a Bárány legelteti őket, és élő vizek 
forrásához vezeti.  
A Forrás, a Legelő a Kereszt, és nem nélkülöznek.  
Nézd, hogy hömpölyög a bővizű Folyam a templom keleti oldalán,  
megöntözi a sivatagot, a szárazföldet, és a sivatag kert lesz, a te lelked. 
Nézd a kegyelmet, nézd a bőséget! - ez a Kereszt.  
A kereszt az Isten műve, amit neked készített. A nagy tett, a csodálatra méltó! 
Újjá teremtett mindeneket, új eget és új földeket, új szívet és új lelket teremtett neked. 
Adott neked új tetteket, adott neked a Szeretet szeretetet,  
és nem múlnak el sohasem, mind megmarad. 
Új szövetséget kötött, örök, megmásíthatatlan egységet önmagával. 
Igen, örök szeretettel szeret minket, ez a Kereszt.  
A Kereszt az Örök Szeretet, a Kereszt az Örök, a Kereszt az Élet.  
És a mienk lett. Ó, milyen áldott, ó milyen ajándék ez! 
A Kereszt a Trón, az Irgalom. A Kereszt a Szeretet. 
Igen, a Kereszt az Isten, a mi Istenünk, a Szeretet Mélye. 
A mi Atyánk Ő, a mi Testvérünk, a mi Urunk Krisztus, 
és a mi Társunk, a megszentelő Lélek, aki velünk van. 
Ámen. 
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