Nagybojti lelkigyakorlat 3.

Ime a Szent Keresztfa! - A mai elmélkedésiink élére ezeket a szavakat tegyiik.

A nagybdjti lelkigyakorlatunkban azt a célt tiztiik magunk ele,

hogy odamegyiink Krisztus keresztjéhez, hogy megértjiik Krisztus keresztjének titkat.
Azért allunk meg a Kereszt el6tt, azért emeljiik {6l tekintetiinket

Krisztus keresztjére, hogy belenézziink a Kereszt mélységébe,

hogy szemléljiik Krisztus titkat és megértstik.

Megértsiik ugy, hogy ne csupan kiilso jel legyen a kereszt a szamunkra,

ne csupan ugy legyen eldttiink Krisztus keresztje most,

ahogy azt altalaban megszoktuk, ahogy ott van a kereszt az utak mentén,

latjuk és tiszteletiinket is kifejezziik iranta, aztan megytink tovabb.



Ne csupan ugy legyen most a kereszt el6ttiink,

ahogy ott van a kereszt lakasunk falan, sokszor néziink re4,

aztan végezziik tovabb a mindennapi munkat.

Most ugy szeretnénk odalépni Krisztus keresztjéhez, hogy Krisztus keresztjében bent
legytink,

hogy belépjlink abba a végtelen Titokba, €és elmeriiljiink benne, amely titok Krisztus
keresztje.

Ma szeretnénk ugy megallni Krisztus keresztje el6tt, hogy nem megyiink tovabb.
Ma azt szeretnénk, ha Krisztus keresztje ugy beleégne a lelkiinkbe,

hogy barhova megylink, vissziik azt magunkkal, hogy barmit teszilink, Krisztus
keresztjében tessziik.

Ma ugy szeretnénk Krisztus keresztjéhez jarulni,

hogy belépjlink azon az ajton, amely megnyilik eldttiink, a Kereszt ajtajan,

¢és csak megylink, csak megyiink, megyiink a Mélybe bele, a végtelen Keresztbe.
Menni, csak menni, egészen a végtelenségig, csak allni a Kereszt elott,
belegydkerezni.

Ha ugy szeretnénk Krisztus keresztjét megérteni, hogy eggyé valjunk vele,

s hogy ezt megérthessiik, hogy igy elérkezhessiink Krisztus keresztjéhez,

lattuk azt, hogy a keresztet Istenen kiviil megérteni nem lehet,

hogy a Keresztbe ha be akarunk 1épni, és benne akarunk lenni,

ha benne akarunk maradni a Keresztben,

benne lakni, benne €Ini minden nap, és benne tenni minden tettiinket,

akkor bizony azt kell tenniink el6szor, hogy belépiink Istenbe,

mert a Kereszt az Isten Mélye, az Isten titokzatos, mélységes Mélye,

a Kereszt az a Szeretet, az a végtelen, az az 6rok, az a megmagyarazhatatlan Szeretet,
aki az Isten.

Ha a Keresztet meg akarjuk érteni, Istent kell megérteniink,

mert Isten vezet el benniinket a Kereszthez, mert a Kereszt ott van az Istenben.

Az O mélységes Mélye ez, a Kereszt maga a Szeretet.

Ezért tettiik azt, hogy Istenre emeltiik tekintetiinket, az O mély titkara, a Szeretetre.
A Szeretet el6tt alltunk meg, €s a Szeretet titkat szemléltiik, hogy megérthessiik, és
megértettiik azt, hogy a Szeretethez csak a remény utjan juthatunk kozelebb,

mert a Szeretetet nem lehet megérdemelni, a Szeretetet nem lehet kovetelni,

a Szeretetet csak remélni lehet, csak bizni abban, hogy j6 az Isten.

Isten josagahoz csak a mi kolduld, konyorgd keziink visz kozelebb benniinket.

Az a kolduld, az a konyorgd kéz, amelyik remélve tudja, hogy O a kérének jot ad.
Aki kenyeret kér TOle, annak nem ad kovet, €s aki zorget, annak kinyitja az ajtot.
Isten josagaban, a Szeretet Istenében remélniink kell,

remélniink erdsen és allhatatosan, és bizni benne.

Es a remény, ha oda vezetett benniinket az Isten kozelébe,

ha mar érezziik a Szeretet illatat, akkor a kovetkezo,

amit meg kell tenniink a Szeretet szine eldtt, hogy szeressiik a Szeretetet,

mert a Szeretet semmi mast nem kivan t6liink.

Isten, a végtelen Szeretet csak ezt az egyet kéri, hogy szeressiik Ot.

A Szeretet nem ért meg semmilyen mas nyelvet csak a szeretetet.



Semmit sem adhatunk Istennek viszonzasul, amit O adott nekiink a szeretetért,

de odatehetjiik a végtelen Szeretet 1dngolo tiizébe 6nmagunk egész szivét,

a Szeretetnek a kezébe tehetjiik le a mi morzsanyi, kevés, cseppnyi szeretetiinket,
¢s ez kedves az Istennek.

Mert a szeretet kedves a Szeretetnek, és akkor O ugy 6lel at benniinket,

ahogyan atolelte az atya a hazaérkezettet, aki tudta, hogy nem mélt6, nem mélté az
atyahoz,

de ugy borult le a Iaba el6tt, hogy remélte: az atya atya maradt mindorokre.

Ugy borult le az atya laba elbtt, hogy konnyeivel 6ntozte, hogy szerette és atdlelte.
Es ezért az atya folemelte 6t és feloltoztette a himzett ruhdba,

¢s gytirtit hlizott az ujjara, €s karon fogta 6t, és bevezette a lakomara.

Amikor odaérkeziink mi a Szeretet szine el¢ a végtelen Istenhez,

amikor kinyujtottuk keziinket fel¢je remélve,

amikor leborultunk a 1aba el6tt konyorogve, és O magahoz 6lelt benniinket,

akkor csak egyetlen egyet tehet az ember, hogy atdleli az 6t 6leld Szeretetet, hogy
szereti Ot.

S aki szereti Istent, aki gy szereti Istent, hogy mindent odaadott érte,

az meg is ismeri, az hinni fog benne azzal a hittel, amelyik hit szem lesz,

nem a mi szemiinkkel, az olyat ismer meg, amit emberi sziv fel nem foghatott,

az megismeri, az latja szinrdl szinre, sziintelen szemlélni fogja a gyonyori sz&p
Szeretetet,

az Istent latja mindig, csak all eldtte és amul, csak csodalkozik, és ez az 6rok élet.
Latni Istent, megismerni Ot, allni az O szine elbtt, mint kicsinyek,

beléfeledkezve a végtelen Csodéba, az Istenbe, a Szeretetbe.

Istenhez kell menni Gigy, hogy belépni Isten mély titkaba annak,

aki a Kereszthez szeretne kdzelebb 1épni.

Istenhez menni a reménynek, a szeretetnek és a hitnek a 1épteivel.

Es ha mar elérkeztiink az Isten Mélyére, ha ott allunk a Szeretet szine el6tt, ha latjuk
Ot,

akkor latjuk a Keresztet, hiszen ez a Kereszt.

A Kereszt az Isten Mélye maga, a Kereszt a végtelen Szeretet.

O jelent meg, O van itt. Ott vagyunk mar a Kereszt titkdnak szine elét.

Es akkor a masodik elmélkedésiinkben ott allvan a Kereszt elbtt 1attuk azt,
hogy a Kereszt Ut, igazsag ¢€s élet. Be kell jarnunk a Keresztet.

Nem elég csak allni tétlen, hanem tenni kell €s menni,

¢s faradhatatlannak lenni, mert (iz benniinket a Kereszt, slirget a Szeretet.
Fel kell venniink minden nap magunkra - a Szeretet terhét kell felvenni, ezt az édes
1gat,

¢és vinni, vinni Ugy, ahogyan viszik a kévéket az aratok hazafelé.

Mert 1t a kereszt, a mindennapok 1tja, és ez az ut a végtelenbe vezet,

egy végtelen Orombe, egy Unnepbe, ahol énekelnek.

Igen, az aratok énekelnek, akik vitték a kéveket. Es énekelnek a kévék, akik
Osszegyljtettek,

énekelnek a Szeretet Hazaban, sziintelen dicsérik és aldjak a Szeretetet.



A Kereszt olyan, mint a mennybdl alaszallott Varos, a mennyei Jeruzsalem.

S aki belépett a Varos kapujan, az elott egy széles, egyenes ut tarul fel.

S e széles, egyenes uton megszadmlalhatatlan sokasag halad, ¢liilkon a Barannyal.
Mind hofehérbe 61t6zottek, mert mind megmostak ruhajukat a Barany vérében.

A Szeretetben mostak meg, a Szeretet a Ruhajuk, a Szeretet az Igdjuk, az édes teher.
Es a keziikben vitt palmaagak a Szeretet mind,

a Szeretet a dicsekvésiik és az 6rvendezésiik, és az ajkukon zengé Enek.

Menni Krisztus nyomaban, aki lam viszi, viszi eldttiik a keresztet, a Szeretet édes
terhét.

Es vinni, vinni Ovele a mindennapjainkat, mind az Atya aldott ajandéka.

Ut a kereszt, széles, egyenes t, és ez az Gt az irgalom Tronjahoz vezet.

Szabad odajutasunk van a Tronhoz, batran, félelem nélkiili szivvel,

mert szeretettel megyliink az Isten elébe. Nem retteniink meg, mi a porszem,
hanem Onfeledten, ahogy a gyermek az anyja 6l€hez siet, gy megyiink a Szeretet
Istenéhez,

hiszen a Szeretetbe 6ltdztetett bele benniinket Krisztus keresztje.

S ha ott allunk, mar beléptiink az Isten Lakaba, a Szent Helyre,

ha ott allunk a Tron el6tt, az Isten ragyogasa tolt el benniinket, és ez a Fény az
Igazsag.

Az Istenbdl arado josag, ez az igazsag, €s ez a szentség, ez a dicsdség.

Ez a Fény beborit benniinket és atjar. Isten igazza tesz benniinket. O az egyetlen Igaz.
Isten szentté tesz benniinket, O a Szent 6nmagat arasztja reank, Isten megdicséiti a
Hozza érkezOket.

Az O dicsOsége a halhatatlan, a romolhatatlan, az 6rokkévaldsag, betolt és koriilvesz
benniinket.

A Kereszt az Isten [gazsaga, a ragyogo6 Szentség.

Es ha mar itt 4lltunk, ha ott vagyunk a Trénnal,

ha a Fény ragyog rank, az Istenbdl dradd szentség igazsaga,

akkor éliink, mert ez az Elet, az Elet az Isten, és Istenben részesedtiink, hiszen O
aradt ki reank.

A Kereszt olyan, mint Forrés, amely a Tronbol fakad, €és e Forras hatalmas, széles
Folyam lett,

¢s megontozi a kiszaradt tajakat, az ember lelkét 6ntozott kertté teszi,

¢s Benne, a Kegyelem araddsaban az ¢let fai allanak. Mi magunk vagyunk az élet iide
zold fai,

a lombjuk nem hervad el sohasem, és gylimolcsot teremnek az €v tizenkét
honapjéaban.

Mi vagyunk az ¢€let fai, hiszen az Istenben éliink, a Kegyelemben,

¢és beldle tessziik minden cselekedetiinket, 6rok életet éliink.

Minden j6sdg megmarad, nem mulik el egyetlen pillanat sem,

amit a kegyelemmel tett meg az ember, az mind 6rokkévalo.

Minden jotett, minden morzsa, minden fohdsz, és minden szenvedés,

mind gyongyszemek ezek, dragakovek,

¢s mindezek ékesitik a Szentélyt, a nem kézzel épitett Templomot.

Isten ez, a végtelen Szent, benne ragyog az €letiink, az €letiink, amely 6rok élet.



fme, a Kereszthez mentiink. ime, megértettiik Isten titkat,
¢s Isten titka megértette veliink a Keresztet.

fme a Szent Keresztfa.

S ha itt vagyunk mar, ha méar most belemertiltiink Krisztus keresztjébe,

¢s tudjuk, nem megyiink tovabb, mit tegyiink még, mit tegyiink a mai estén, mirdl
elmélked;iink?

Igen, valami még hatra van.

Mar csak egyetlenegy, csak egyetlenegy apro6 kis mozdulat van hatra,

amikor ott vagyunk a Szent Keresztfa, mint 1angol6é Szeretet Tlizbokra elott,

mar nem is csak eldtte vagyunk, hanem benne,

mar éget benniinket a Szeretet Tiize, a Szent Keresztfa,

akkor egyetlenegy, amit még meg kell tegyen az ember: imadni Ot.

Térdet kell hajtani, le kell borulni e Szent Titok el6tt, és igy maradni,

fel nem kelni tobbet, hanem imadni mind6rokre.

Hiszen 0rok szeretettel szeretett benniinket az Isten.

Hiszen az Isten szeretett benniinket a Keresztben, hiszen 6rokkévalo a Kereszt titka.
Az Orok Kereszthez 1éptiink oda,

boruljunk le tehat és imadjuk a Keresztet, 6leljiik at €s ne engedjiik el soha.

Egy 6rokkévalésag ez, egy valoban 6rok liturgia: imadni Ot.

Imadunk Téged Krisztus, 6 é16 Kereszt, 6 Ordk Szeretet, aki megvaltotta]l benniinket.
Térdet hajtanak neked az egek, a foldek és az alvilag, a mindenek.

Térdet hajt neked a megszamlalhatatlan sokasag mind,

akik ott allnak a Te szinedben a Tronnal, akiket Te vezettél, Barany,

akiket Te tanitottal és erdt adtal nekik, akiket Te mostal meg kereszten kiontott draga
véredben,

akikre hofehér ruhat adtal, rajuk adtad a Szeretet kontosét, onmagad ékét,

akiket onmagadhoz vezettél el és ott allnak a Te Tronod elott,

most latnak Téged, Téged Barany, akit megoltek értiink,

ott allsz a Trénon, a kereszt a Te Tronusod, és ime élsz,

ime Te vagy az Orok Szeretet, Te vagy az Orok Elet, és a mindenek Udvossége vagy.
Tebenned reméltiink, Téged szeretiink, Tebenned hisziink.

S amikor megérettiink, amikor szinrdl szinre latunk Téged, amikor megérkeztiink
Hozzad a Lakomara,

akkor csak egyet kell tenniink, hogy atoleljiik labadat, hogy iméadjunk Téged, €s hogy
magasztaljunk.

Mert magasztaljon Téged minden nyelv €s minden ajak sziintelen kialtsa:

O Aldott, 6 tidvosség Istene, 6 idvozitd Szeretet Te, 6 aldott Barany!

Szilintelen hanggal kialtja a végtelen sokasag, 6rokké, mindorokkeé zeng a liturgia
éneke,

orok liturgia ez és nem szakad meg sohasem, el nem halkul.

Es ebben a liturgiaban ott vagy te, ott van minden iidvéziilt 1élek,

ott van a lelked a mai estén €s minden pillanatban, és egy véget nem érd, 6rok,
végtelen Unnepben.



Ugye nincs kiilonbség? Csak atlépsz, atlépsz az idébol az Orokkévaldba,
hiszen az Orokkévalo mar eljott hozzad, benne vagy az Egben.

Ezért egyetlen hanggal, a sokasag énekével sziintelen kialtod,

kialtja egész szived és minden mozdulatod,

minden fohdsz, minden buzgalom a szivedben és minden cselekedet,

minden hang az ajkaidon ezt kialtja: Aldott Szeretet, aldott iidvozitd Isten, aldott
Bérany a kereszten!

Vajon elegendd volna-e angyalok miriadja, hogy dicséitsen Téged,

hogy eleget tegyen a dicséret kotelességének?

Vajon elegendd volna-e megszamlalhatatlan sokasag sziintelen éneke,

hogy Teneked méltd dicséretet mondjon, Teneked, 6 Szent Keresztfa,

Te, aki egyediil vagy méltd, Te, akié¢ minden aldés, akit illet minden dicséret,
vajon elegendd volna-e egek egei €s foldek minden népe, hogy Téged méltan
magasztaljon?

Es ha nem elegenddk, mert nem, mert a Végtelent soha utol nem érhetik,

a végtelen Szeretetet, ha nem elegenddk,

akkor ebbe az Enekbe nem teszed oda te is a te szivedet,

¢s az ajkadat, és az ¢életedet, és minden morzsat?

Nem viszed oda azt a keveset, ami te vagy, hogy ime Szent Keresztfa,

ime, ezt a porszemet én is idehoztam neked, ezt az életet,

hogy ez az élet énekeljen neked, hogy énekelje a Te dicsdségedet mindorokre?
Nem ezért iidvoziil az ember? Nem ezért megy ol az Egbe?

Nem ez az ¢élet, hogy mindorokké dicsérjiink Téged, Téged, 6 végtelen Szeretet titka,
hogy Téged imadjunk Szent Keresztfa?

De igen.

Es ha most mar tudjuk, hogy ezt kell tenni még,

akkor azt is megértjiik, hogy ennek a lelkigyakorlatnak nem itt van a vége,

ezt nem fejeztiik be, ezt be nem fejezhetjiik ma, csak elkezdddik az ének,

aztan folytatodik holnap és holnaputan és minden nap, és egy végtelen oroklétben.
Ez a lelkigyakorlat a Szent Keresztet magasztalo, dicséitd, imado ének,

ez az ¢let minden 1épése lett €s ez lesz az 6rok élet.

Mert minden aldés a Tied, mert Téged illet minden dicséret,

6 aldott Szent Kereszt, idvosség Faja, Szeretet Oltara.

Vajon ki ne szeretne Téged egész szivvel? Vajon ki ne szeretne Téged, ha megértett?
Ha megértett, ki menne tovabb Tetdled? Aki latta a Te mélységedet, a SzEép
Szeretetet,

aki folemelte tekintetét read, 6 gyonyort Tekintet, Te ragyogo Krisztus Arca,
vajon elfelejthetne Téged, aki megértett? Vajon elengedne, aki atolelte a Szent
Keresztet?

Ha megtalaltalak, még inkabb kereslek, ha megizleltelek, még inkabb éhezlek.
Hogyha Hozz4ad jarulunk, szemiink kénnybe labad.

I:ng csokoljuk... Igen, csak csokoljuk és csokoljuk 6 Urunk draga keresztfadat.
Amen.
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