
 

 

 

 

 

„Az Úr ott van minden percben és minden útban, 
ott van minden éjben és minden fényben, 

Ő az öröm az örvendezésben,  
és a szenvedésben Ő a könnyek csillogása, 

az ember szívének vigasztalása Ő,  
és a gyengeségben Ő az erő. 

Ott van Ő, ott van minden lépésben, 
áthat minden percet és kiárasztja a békét, az üdvösséget, 

az üdvösség örömét.”  
 



Évközi 19. vasárnap 
1Kir 19,9a. 11-13a 

Róm 9,1-5 
Mt 14,22-33 

A szélvészben nem volt ott az Úr. 
 
Hegyeket tördelt, sziklákat repesztett széjjel, hatalmas volt a szél, 
és a szélvészben mégsem volt ott az Úr. 
És nem volt ott a földrengésben, amely a szélvészt követte,  
és nem volt ott a tűzben,  
nem volt ott a hullámokban, amikor merülni kezdett Péter. 
A viharban nem volt ott, és az éjszaka sötét rémjében nem volt ott. 
Vagy ott volt mégis? 
Ott volt szelíden, és a szélvész hatalmát Ő, mint a bárányokat,  
oda terítette Illés lábai elé, és csend lett, olyan békesség,  
hogy nem rezdült meg egyetlen levél sem. 
Ott volt az Úr a hullámok fölött.  
És az éjszaka sötét rémje fény lett, és bátorság sugárzott a szívükbe. 
Csend volt, a szélvihar elállt, mert velük volt az Isten. 
Ott volt az Isten. 
Ott volt Illéssel, és látta a szelíd Jóságot elsuhanni önmaga előtt, 
köpenyével takarta be arcát. 
És ott volt a tanítványok éjszakáján, ott állt a hullámok fölött,  
kinyújtotta kezét és kezében tartotta a hullámok erejét. 
Ott volt az Úr, de hogy ott legyen, kellett, hogy higgyenek benne. 
Mert hit nélkül lehetetlen az embernek üdvözülnie. 
Az Üdvösség itt van, a mindörökké áldott Isten, a mindenek fölött való Jóság, 
itt van a szelíd Béke, velünk van, és a miénk lett, az övéi lettünk, 
miénk az istengyermekség kegyelme. 
De hogy a lelkünkben béke legyen, kell, hogy higgyünk benne. 
Leborultak előtte, és így kiáltottak: 
Valóban az Isten Fia vagy! 
Ott állt Illés a barlang szájánál, és némán,  
arcát elfödte köntösével, mert hitte: Az Úr itt van. 
Fölötte áll minden hegynek, és hatalmasabb minden viharnál,  
és jelen van a viharokban. 
A te életedben jelen van az Isten? 
A te szívedben ott van a Béke? 
Az üdvösség szelíd harmata megérinti a te lelkedet? 
Mert vihar ugye van az életben, 
vannak könnyek és vannak keresztek. 
Illést üldözték a fegyverek, és az életére törtek,  
és a földre terítették az éhezések, és a keserűségek elkeserítették. 
Ott állt a hegyen, és a vihar, a sziklákat tördelő, 
és a földrengések, a tüzek folyama elborították Illés életét. 
De az Úr, vajon ott volt az ő szívében? 
Nemde az Úr keltette föl, amikor elkeseredetten  
a borókafenyő árnyékában az életének végét várta. 



Nemde táplálta őt égi kenyérrel, és korsó vizet állított a fejéhez. 
Az Úr ott volt a keserűségben és édessé tette a vándorlás kenyerét. 
A te életedben ott van az Isten? 
Mert viharok vannak és vannak hullámok,  
vannak könnyek, fények is vannak, 
vannak eredmények, örömek, 
de az örömekben és a könnyekben, 
a keresztekben és a félelmekben ott van a mindenek fölött áldott,  
az üdvözítő Isten. 
Milyen legyen az élete embernek, milyen a szíve, hogy Isten vele legyen? 
Csak egyetlenegy kell, mert Isten már velünk van, 
Ő már szeret bennünket, kiválasztott, hogy fiai legyünk, 
és részesei az Ő dicsőségének, 
csak egyetlenegy kell, hogy higgyünk benne,  
hogy Őbenne úgy reméljünk, hogy a reményünk meg ne törjön a szívünkben. 
Valóban Te vagy az Isten Fia! - és valóban béke lett. 
Valóban az Úr itt van - hitte Illés a barlangban. 
És valóban ott volt, ott volt a viharban, és visszanézve az útra, 
látta, hogy ott volt a vándorútban, 
ott volt az üldözött mellett, és a pajzsa lett, Ő védelmezte, 
és ott volt a tűzben, abban a lobogó buzgalomban,  
amely lángra lobbantotta a vízzel áztatott fát, és áldozattá tette, 
valóban kedves, valóban elfogadott. 
Ott volt az éhezésben is és a szegénységben, 
ott volt a nélkülözésben és az otthontalanságban,  
csak hinnie kellett benne, és nagy csendesség lett és béke, 
mert Ő a béke Istene, és megszelídíti a szélviharokat. 
Olyanok lesznek, mint bárányok az oroszlánok, 
és oda telepszenek az ember lábához. 
Olyanok lesznek a könnyek, mint drága gyöngyök, 
és a keresztek milyen édes, milyen könnyű terhek. 
Csak hinni kell benne, benne, a Szeretetben. 
Csak hinni kell, hogy jó az Isten, és az Ő jósága, 
 a mindörökké áldott Szeretet, a mindenek fölött való, 
az Örök Jóság, íme kezébe veszi az embert, és úgy hordozza, 
s az ember lelke békét és megnyugvást talál ebben a Kézben,  
az Isten Ölében, mint madár a fészkében, megpihen a lélek. 
Az Úr ott van minden percben és minden útban, 
ott van minden éjben és minden fényben, 
Ő az öröm az örvendezésben,  
és a szenvedésben Ő a könnyek csillogása, 
az ember szívének vigasztalása Ő,  
és a gyengeségben Ő az erő. 
Ott van Ő, ott van minden lépésben,  
áthat minden percet és kiárasztja a békét, az üdvösséget,  
az üdvösség örömét. 
Ámen. 
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